
令和8年9月1日からスタート！

・株式会社リリース
・東みよし町昼間305番地
・持ち込み可能日：月曜日～金曜日の9：00～16：00
（祝祭日及び年末年始12月29日から1月3日を除く。）
・Tel:0883-76-5610

①家庭から出る粗大ごみを、自家用車に乗せて、(株)リリースへ持ち込み。
②受付で必要事項を記入、運転免許証を提示し重量を測定（一回目）、係員の指示に従い
指定された場所のコンテナに、粗大ごみを自身で積み込み。

（不燃性、可燃性粗大ごみでコンテナが分かれているため要注意）
③最初に重量を測定した場所にて、粗大ごみが自家用車に乗っていない状態で測定（二回
目）。
④測定した重量の差分により、料金確定。受付にて現金で納付。粗大ごみ持ち込み完了。

・東みよし町民であること。（運転免許証の提示を求めます。）
・東みよし町内から発生したごみであること。
・粗大ごみとは、指定袋に入らない大きさ、重量によって袋が破れる可能性のあるごみ。
・座椅子やマットレス等、布やクッション、骨組みなど、種別の異なるもので作られている粗大ご
みは、それぞれ燃やすごみ、燃やさないごみに分別や解体をしてから搬入してください。

（分別できていない場合、搬入をお断りすることがあります。）
・粗大ごみをコンテナへ運ぶ際は、ご自身で積み込みを行ってください。
・生ごみや燃やすごみ・燃やさないごみ等の【袋】に入っているごみは持ち込めません！
・テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機等の特定家電品は持ち込めません。
※詳しくは家庭ごみの分け方・出し方ガイドブックをご確認ください。

※料金…重量制（10kgにつき100円） 例・・・30kg＝300円、50kg＝500円

持ち込み方法

新しい持込先はここ！

持ち込み条件及び注意事項

㈱リリースって何ができるところ？

令和８年４月１日より、みよし広域連合管内（東みよし町、三好市）の資源ごみの中間処理を委
託されている民間企業です。
家庭から出る資源ごみや一部危険ごみ等を、指定袋に入れずに持ち込みすることができます。

（ガイドブックの出し方に沿って分別し、持ち込んでください。）

搬入可能品目

缶類、ペットボトル、プラスチック、トレイ、発泡スチロール、ビン類、ダンボール、紙類、布類、
乾電池、蛍光管、NEW粗大ごみ

問い合わせ先

環境課 ７９ー５３４０

家庭から出る「粗大ごみ」が
民間委託施設でも持ち込み可能になります！

12：00～13：00を除く



みよし広域連合職員採用試験のお知らせ（令和９年度採用）

１ 採用予定職種・人員等

２ 受験資格

３ 第一次試験日・会場

令和８年１０月１８日（日） みよし広域連合（三好市池田町マチ２４２９番地１）

４ 募集要項及び受験申込用紙の請求

令和８年８月１２日（水）より請求できます（土、日、祝祭日を除く）。

（1）直接受け取る場合（平日午前８時３０分から午後５時１５分）

次の場所でその旨申し出て受け取ってください。

・みよし広域連合事務局総務課及びみよし広域連合消防本部、各消防署

(2) 郵便で請求する場合

封筒の表に、「職員採用試験受験申込書請求」と朱書きし、１４０円分の切手を貼り、

宛先を明記した返信用封筒（Ａ４サイズ・角型２号）を同封してください。

(3) ホームページからダウンロードする場合

みよし広域連合ホームページ（https://www.miyoshikouiki.jp）よりＡ４白色用紙に

黒字で印刷してください。

５ 申込み受付期間

受付期間は、令和８年８月１２日（水）～令和８年９月１１日（金）（土、日、祝祭日を除く）

・午前８時３０分～午後５時１５分の間

郵便による申し込みの場合は、「簡易書留」で令和８年９月１１日までの消印のあるものに

限り受付します。

６ 受験の手続き・その他問い合わせ先

〒７７８－０００２

三好市池田町マチ２４２９番地１

みよし広域連合事務局総務課

電話 ０８８３（７２）５１２１

試験区分 採用予定人員 職 務 の 内 容

消防職員

消防吏員経験者
１名程度 消防業務に従事します

試験区分 受 験 資 格

消防職員

① 平成９年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた人で、消防

業務に耐え得る健康な人。または、平成３年４月２日以降に生まれた

人で、救急救命士法（平成３年法律第３６号）により救急救命士の免

許を有する人。

② 身体の基準

ア 視 力 一眼でそれぞれ 1.0 以上（矯正視力も含む）

イ 色彩識別能力 赤色、青色及び黄色の識別ができること

ウ 聴 力 左右正常のこと

③ 普通自動車運転免許を取得している人又は令和９年３月３１日までに

取得できる人（ＡＴ車限定免許を除く）

消防吏員経験者

① 平成３年４月２日以降に生まれた人で、消防業務に耐え得る健康な人

② 消防吏員として１年以上継続して勤務し、離職期間が１年未満の人

③ 身体の基準、運転免許については、消防職員②③と同じ



令和８年度
認知症サポーター養成講座

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。
認知症について正しく学び、認知症の人やその家族の
「応援者」になりませんか？

東みよし町地域包括支援センター 住所：徳島県三好郡東みよし町昼間３６７３－１

T EL  : 0８８３-７６-５５８０ FAX  : 0８８３-７６-５５８１

氏 名（年齢） 住 所 連 絡 先

（ ） 東みよし町

（ ） 東みよし町

（ ） 東みよし町

日時 令和８年９月１８日（金）
 １３：３０～１５：００

場所 東みよし町社会福祉協議会 集会室
（東みよし町西庄字横手７０番地）

定員 ３０名程度 参加費 無料

講師 東みよし町地域包括支援センター

申込み 9月11日（金）までに東みよし町
地域包括支援センターへ電話、
FAX、QRコードのいずれかより
お申込み下さい。

※ステップアップ養成講座（裏面）と合わせての申し込みも可能です。

受講者には認知症サポーターの証である
オレンジリングをお渡しします。



参加費 無料

場所
東みよし町社会福祉協議会 集会室
（東みよし町西庄字横手７０番地）

氏 名（年齢） 住 所 連 絡 先

（ ） 東みよし町

（ ） 東みよし町

（ ） 東みよし町

令和8年10月20日（火）13：30～15：30日時

サポーターになったけど、その後はどうすればいいの？

地域でお手伝いしてみたいけど、具体的にどんな活動があるの？

もっと認知症について詳しく知りたい。接し方について学びたい。

認知症サポーター養成講座を受講した方
オレンジリングをお持ちの方

対象者

20名程度定員

東みよし町地域包括支援センター 住所：徳島県三好郡東みよし町昼間３６７３－１

T EL  : 0８８３-７６-５５８０ FA X  : 0８８３-７６-５５８１

講師
特別養護老人ホーム ひかり
桃平 文代 氏 （オレンジチューター）

申込み 10月13日（火）までに東みよし町地域包括支援
センターへ電話、ＦＡＸ、QRコードのいずれか
よりお申込み下さい。

令和８年度 認知症サポーター

ステップアップ講座

※サポーター養成講座
 （裏面）と合わせての
申し込みも可能です。
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