
明日を「元気に」、「はつらつと」
皆で集い、運動しよう

令和8年度

健康づくりのための運動や講話を
医療・福祉の専門職がお伝えします!!

利用には地域包括支援センターによる手続きが必要です

利用について

●東みよし町在住の65歳以上の方が対象

●利用を希望される方は、東みよし町地域

包括支援センターまでご相談下さい。

●町の実施する「基本チェックリスト」で

生活機能の低下がみられた方対象。

＊要介護1以上の方はご利用になれません。

申し込み期間 5月29日（金）まで

期間 ：令和８年6月2５日（木）～

令和８年9月３日（木）まで

時間 ：13：30～15：30

場所 ：東みよし町役場2階多目的ホール

（東みよし町加茂3360）

定員 ： 20名程度（先着順）

新規利用の方のみ

ご希望の方はタクシーの無料送迎あり
お申込み・お問い合わせ

東みよし町地域包括支援センター

TEL 0883-76-5580

のびのび教室

参加費

無料

～お申し込み・お問い合わせ～

東みよし町地域包括支援センター

０８８３－７６－５５８０



令和8年度 のびのび教室 日程表
回数 日 曜日 時 間 内 容

1 6月25日 木
13:30～
15:30

オリエンテーション・開講式
健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動

2 7月2日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

3 7月9日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

4 7月16日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

5 7月23日 木
13:30～
15:30

健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動

フレイルについて

6 7月30日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

7 8月6日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

8 8月20日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動

9 8月25日 火
13:30～
15:30

健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動

10 9月3日 木
13:30～
15:30

健康チェック・運動
まとめ・閉講式

【持ってくる物】
□タオル
□お茶
□筆記用具
□ファイル（初回に配布）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：池田消防署祖谷分署に新規配備した高規格救急車（故 田岡計男様寄贈） 
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◆令和８年第１回（２月）定例会に提出された報告・議案等の議決結果は、次のとおりです。 

番号 件     名 結果 

承認 

１ 

専決処分の承認を求めることについて 

（みよし広域連合職員の給与に関する条例の一部を改正する条例について） 
承認 

承認 

２ 

専決処分の承認を求めることについて 

（令和７年度みよし広域連合一般会計補正予算（第３号）について） 
承認 

承認 

３ 

専決処分の承認を求めることについて 

（令和７年度みよし広域連合介護保険特別会計補正予算（第２号）について） 
承認 

議案 

１ 
みよし広域連合消防車両等整備基金条例を廃止する条例について 可決 

議案 

２ 
みよし広域連合火災予防条例の一部を改正する条例について 可決 

議案 

３ 
みよし広域連合職員の旅費に関する条例等の一部を改正する条例について 可決 

議案 

４ 
みよし広域連合職員の給与に関する条例の一部を改正する条例について 可決 

議案 

５ 
令和７年度みよし広域連合一般会計補正予算（第４号）について 可決 

議案 

６ 
令和７年度みよし広域連合介護保険特別会計補正予算（第３号）について 可決 

議案 

７ 
令和８年度みよし広域連合一般会計予算について 可決 

議案 

８ 
令和８年度みよし広域連合介護保険特別会計予算について 可決 

追加 

議案９ 
令和７年度みよし広域連合一般会計補正予算（第５号） 可決 

寄贈のご紹介 

議 決 結 果 令和８年第１回（２月）定例会 

三
野
町
の
故 

田
岡
計
男
様
か
ら
い
た
だ
い
て

い
た
寄
付
金
を
活
用
し
□
池
田
消
防
署
祖
谷
分
署

の
高
規
格
救
急
車
を
購
入
し
ま
し
た
□
３
月
15
日

か
ら
運
航
を
開
始
し
て
い
ま
す
□ 

今
回
の
車
両
更
新
で
□
12
誘
導
心
電
図
モ
ニ
タ

□
や
人
工
呼
吸
器
□
ビ
デ
オ
喉
頭
鏡
な
ど
高
度
な

救
急
資
機
材
を
配
備
し
ま
し
た
□ 

こ
の
救
急
車
を
最
大
限
に
活
用
し
□
今
後
も
地

域
の
救
急
活
動
体
制
の
一
層
の
充
実
強
化
を
図
□

て
ま
い
り
ま
す
□ 
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議会費
0.13%

総務費
4.96%

民生費
2.89%

衛生費
（清掃関係）
33.76%

衛生費
（し尿関係）
8.49%

消防費
49.24%

予備費
0.53%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的別 金額(千円) 説明 

議会費 2,931 議会にかかる費用や議員の活動費等 

総務費 112,669 職員の福利厚生や会計、監査にかかる費用 

民生費 65,642 低所得者の介護保険料軽減にかかる費用 

衛生費 

（清掃関係） 

766,978 ごみ処理にかかる費用（清掃センター等の施

設運営費、維持補修費用）等 

衛生費 

（し尿関係） 

192,879 し尿処理にかかる費用（浄化センター等の施

設運営費、維持補修費用）等 

消防費 1,118,666 消防、救急にかかる費用 

予備費 12,000 予定外の支出に対応するための費用 

令和 8 年度当初予算について 

予算額は 2,271,765 千円で、前年度当初予算と比べて 1,756,834 千円（約

43.61％）の減額となりました。主な使い道、内訳は下記のとおりです。主な財

源は構成市町（三好市・東みよし町）からの負担金及び基金からの繰入金で、そ

れらが９割以上を占めます。 

一般会計 

介護保険 

特別会計 

予算額は 6,176,440 千円で、前年度当初予算と比べて 1,440 千円の減額と

なりました。主な使い道は介護保険給付費等にかかる費用です。主な財源は介

護給付費等の５０％は国、県、市町が負担し、残りの５０％を４０歳以上の方が納

める介護保険料で賄っています。 

○搬送車・ボートトレーラー購入事業・・・10,218 千円 

現在使用している搬送車の老朽化が進んでおり、車両整備

計画に基づき車両を更新する。また、水難救助事案に迅速に

対応するため、ボートトレーラーを購入し、ボートを積載してお

くことで出動準備時間の大幅な短縮を図る。 

 

○高機能消防指令センター更新整備事業・・・１９８，０００千円 

消防指令システムは、１１９番通報の受付、出動指令などを

一元管理する中核システムであり、消防業務の中で最も重要

なインフラの一つである。現システムは導入より１１年が経過

し、調達が困難な部品も出てきたので、重大な故障を起こす

前に更新の必要がある。 

主要施策（新規事業）の紹介 
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中川祐司 
（東みよし町） 

Ｑ 

庁
舎
□
事
務
部
局
□
の
今
後
に
つ
い
て 

Ｑ 

現
在
利
用
中
の
広
域
連
合
庁
舎
□
池

田
町
マ
チ
□
に
つ
い
て
問
う
□ 

①
築
年
数
及
び
改
修
履
歴
に
つ
い
て 

②
事
務
所
□
駐
車
場
□
議
場
の
借
受
契

約
に
つ
い
て 

③
建
築
基
準
法
に
よ
る
耐
震
基
準
を

満
た
し
て
い
る
か 

④
配
置
部
署
の
職
員
数
□
事
務
室
数
□

会
議
室
数
に
つ
い
て 

 

Ａ 

現
在
□
み
よ
し
広
域
連
合
事
務
局
総

務
課
並
び
に
介
護
保
険
セ
ン
タ
□
が
配

置
さ
れ
て
い
る
庁
舎
は
□
徳
島
県
よ
り
旧

三
好
警
察
署
庁
舎
を
無
償
借
受
し
て
い

る
□
昭
和
45
年
竣
工
で
□
平
成
11
年
に

２
階
事
務
所
改
修
工
事
を
行
い
□
平
成

14
年
に
１
階
車
庫
部
分
を
介
護
保
険
セ

ン
タ
□
事
務
所
へ
改
築
し
て
い
る
□
駐
車

場
に
つ
い
て
は
□
職
員
駐
車
場
と
し
て
庁

舎
裏
を
徳
島
県
よ
り
行
政
財
産
使
用
許

可
を
受
け
て
い
る
□
ま
た
□
民
間
駐
車
場

も
８
台
分
賃
貸
借
契
約
し
て
い
る
□
議
場 

に
つ
い
て
は
□
三
好
市
井
川
支
所
内
に
設

置
し
て
お
り
□
三
好
市
と
市
有
財
産
無
償

貸
付
契
約
を
締
結
し
て
い
る
□
昭
和
56

年
に
制
定
さ
れ
た
耐
震
基
準
は
満
た
し

て
い
な
い
□
配
置
部
署
と
職
員
数
は
□
事

務
局
総
務
課
８
名
□
介
護
保
険
セ
ン
タ
□

が
19
名
□
事
務
室
が
そ
れ
ぞ
れ
１
室
□
会

議
室
は
大
小
合
わ
せ
て
３
室
で
あ
る
□ 

 

Ｑ 

建
設
後
□
50
年
以
上
経
過
し
て
い

る
□
先
般
の
徳
島
県
の
発
表
で
は
□
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
際
の
被

害
想
定
で
□
三
好
市
で
50
名
□
東
み
よ
し

町
で
10
名
の
死
者
が
出
る
と
発
表
さ
れ

た
□
耐
震
基
準
の
満
た
さ
れ
な
い
建
物
に

27
名
の
職
員
が
働
く
状
況
を
ど
の
よ
う

に
考
え
る
か
□ 

 

Ａ 

日
本
の
至
る
所
で
地
震
が
発
生
し

て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
□
職
員
の
安
全
を

確
保
で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
努
め

る
□ 

                    一  般  質  問 令和８年第１回（２月）定例会 

Ｑ 

み
よ
し
広
域
連
合
ホ
□
ム
ペ
□
ジ

内
で
□
議
会
議
事
録
の
閲
覧
が
出
来
な
い

が
□
議
事
録
閲
覧
し
た
い
場
合
□
情
報
公

開
請
求
す
る
以
外
に
方
法
は
あ
る
か
□
ま

た
□
ホ
□
ム
ペ
□
ジ
に
議
事
録
を
掲
載
す

る
考
え
は
あ
る
か
□ 

 

Ａ 

現
状
□
情
報
公
開
請
求
以
外
に
方
法

は
な
い
□
年
２
回
発
行
す
る
議
会
だ
よ
り

で
審
議
状
況
等
を
公
表
し
て
い
る
□
今
後

は
議
会
だ
よ
り
も
含
め
□
ホ
□
ム
ペ
□
ジ

上
で
の
公
開
に
つ
い
て
検
討
す
る
□ 

 

Ｑ 

介
護
保
険
認
定
審
査
会
進
捗
状
況

確
認
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
が
□
一
般
閲
覧

が
不
可
と
な
□
て
い
る
□
掲
載
す
る
必
要

は
あ
る
の
か
□ 

 

Ａ 
一
般
閲
覧
を
目
的
と
し
た
も
の
で

は
な
く
□
管
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

に
対
し
て
公
開
し
て
い
る
も
の
で
□
被
保

険
者
の
状
況
確
認
を
行
い
□
円
滑
な
ケ
ア 

プ
ラ
ン
作
成
に
繋
げ
て
い
る
□ 

 

Ｑ 

介
護
施
設
の
空
床
状
況
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
が
□
希
望
者
や
認
定
者
に
応

え
ら
れ
て
い
る
か
□
今
後
の
入
所
希
望

者
数
の
推
移
に
つ
い
て
□
ど
の
よ
う
に

見
込
ん
で
い
る
か
□
ま
た
□
継
続
し
て

サ
□
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
体
制
が
確
保

で
き
る
か
の
見
通
し
に
つ
い
て
問
う
□ 

 

Ａ 

空
床
状
況
に
つ
い
て
□
各
施
設
サ

□
ビ
ス
と
も
空
床
が
あ
る
の
で
□
希
望

に
は
概
ね
応
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

と
考
え
る
□
た
だ
し
□
希
望
す
る
事
業

所
に
空
床
が
無
い
場
合
は
待
機
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
る
□ 

入
所
希
望
者
の
推
移
に
つ
い
て
は
□

管
内
の
要
介
護
者
数
に
よ
る
影
響
が
大

き
い
と
考
え
る
□
第
９
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
認
定
者
数
の
将
来
推
計
に
よ

る
と
□
令
和
６
年
か
ら
令
和
22
年
で
約

16
％
減
少
す
る
と
見
込
ん
で
お
り
□ 

 

 

 

Ｑ 

情
報
公
開
に
つ
い
て 

Ｑ 

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
に
つ
い
て 

Ｑ 

一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
管
理
状
況
に
つ
い
て 

平田政廣 
（三好市） 
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                    一  般  質  問 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現
在
待
機
者
数
の
少
な
い
グ
ル
□
プ
ホ

□
ム
□
介
護
老
人
保
健
施
設
に
つ
い
て

は
入
所
者
数
が
減
少
す
る
と
見
込
ん
で

い
る
□ 

続
い
て
□
サ
□
ビ
ス
提
供
体
制
の
確

保
に
つ
い
て
□
介
護
人
材
実
態
調
査
に

よ
る
と
□
約
３
分
の
１
の
施
設
が
職
員

不
足
に
よ
り
受
入
人
数
へ
の
影
響
が
生

じ
て
い
る
と
回
答
が
あ
□
た
□
実
際
に

そ
の
後
□
人
員
不
足
な
ど
の
理
由
に
よ

り
受
入
人
数
を
縮
小
し
て
い
る
施
設
も

あ
る
□
し
か
し
な
が
ら
□
現
在
の
と
こ
ろ

施
設
側
か
ら
そ
の
よ
う
な
問
い
合
わ
せ

な
ど
も
な
い
た
め
□
受
け
入
れ
体
制
が

確
保
さ
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
る
が
□

各
施
設
と
も
人
材
不
足
対
策
に
は
苦
慮

し
て
い
る
と
も
感
じ
て
い
る
□
第
10
期

介
護
保
険
計
画
に
お
い
て
も
実
態
調
査

に
よ
る
状
況
把
握
に
努
め
る
と
と
も

に
□
引
き
続
き
介
護
人
材
確
保
な
ど
の

研
修
を
行
□
て
い
く
□ 

 
                    議 会 活 動 報 告 みよし広域連合議会 

み
よ
し
広
域
連
合
議
会
行
政
視
察
に
つ
い
て 

み
よ
し
広
域
連
合
議
会
で
は
□
令
和

７
年
10
月
27
日
□
30
日
に
広
域
連

合
議
会
議
員
８
名
と
職
員
４
名
が
参

加
し
□
愛
知
県
に
あ
る
尾
三
消
防
組
合

及
び
□
三
重
県
に
あ
る
伊
賀
地
域
消
防

指
令
セ
ン
タ
□
の
行
政
視
察
を
行
い

ま
し
た
□
視
察
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
□ 

 ①
尾
三
消
防
組
合 

消
防
広
域
化
の
概
要
に
つ
い
て 

広
域
連
合
に
て
更
新
予
定
の
消
防

指
令
シ
ス
テ
ム
と
同
仕
様
の
指
令
シ

ス
テ
ム
を
導
入
済
み
で
あ
り
□
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
を
要
し
た
点
や
そ
の
使
用
感

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
□ 

 

②
伊
賀
地
域
消
防
指
令
セ
ン
タ
□ 

消
防
指
令
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て 

□
右
記
と
同
様
□ 

▲尾三消防組合 

令和８年第１回（２月）定例会 
            

Ｑ 
焼
却
施
設
の
維
持
管
理
状
況
が
掲

載
さ
れ
て
い
る
が
□
新
施
設
稼
働
開
始

後
の
状
況
も
掲
載
さ
れ
る
の
か
□
掲
載

さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
内
容

か
□ 

 

Ａ 

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
い
て
公
表
を
行
□
て
い

る
□
可
燃
ご
み
処
理
業
務
委
託
先
の
株

式
会
社
明
和
ク
リ
□
ン
に
お
い
て
も
同

様
に
法
令
に
基
づ
い
て
公
表
す
る
こ
と

に
な
□
て
い
る
□
掲
載
内
容
は
□
処
分
し

た
廃
棄
物
の
種
類
及
び
数
量
□
燃
焼
ガ

ス
温
度
□
排
ガ
ス
中
の
一
酸
化
炭
素
濃

度
及
び
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
な
ど
の

法
令
で
定
め
ら
れ
た
７
項
目
で
あ
る
□ 

▲伊賀地域消防指令センター 
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浄
化
セ
ン
タ
□
へ
の
行
政
視
察
受
け
入
れ
に
つ
い
て 

み
よ
し
広
域
連
合
浄
化
セ
ン
タ
□

で
は
□
令
和
８
年
２
月
３
日
に
□
東
み

よ
し
町
議
会
議
員
12
名
に
よ
る
行
政

視
察
を
受
け
入
れ
ま
し
た
□
今
回
の
視

察
は
□
令
和
７
年
４
月
１
日
に
稼
働
開

始
し
た
□
新
施
設
の
運
転
状
況
や
整
備

内
容
を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
□ 

当
日
は
□
浄
化
セ
ン
タ
□
沿
革
説
明

を
行
い
□
施
設
更
新
に
至
□
た
経
緯
や

設
備
の
特
徴
□
維
持
管
理
の
工
夫
に
つ

い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
□
そ
の
後
□

施
設
紹
介
映
像
を
ご
覧
い
た
だ
き
□
処

理
工
程
の
流
れ
を
確
認
し
て
い
た
だ

い
た
後
□
実
際
の
施
設
も
見
学
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
□
ま
た
□
新
た
に
導
入

し
た
Ⅴ
Ｒ
動
画
に
よ
る
施
設
見
学
体

験
も
行
□
て
い
た
だ
き
□
浄
化
セ
ン
タ

□
の
仕
組
み
を
よ
り
深
く
理
解
い
た

だ
け
る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
□

見
学
後
は
意
見
交
換
を
行
い
□
活
発
な

質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
□ 

▲施設概要の説明を受ける東みよし町

議会議員のみなさま 

資
源
物
中
間
処
理
業
務
委
託
契
約 

 

締
結
式
を
行
い
ま
し
た 

令
和
８
年
２
月
27
日
に
□
み
よ
し

広
域
連
合
は
株
式
会
社
リ
リ
□
ス

□
東
み
よ
し
町
昼
間
□
と
資
源
物
中

間
処
理
業
務
委
託
契
約
の
締
結
を
行

い
ま
し
た
□
本
委
託
業
務
の
開
始
に

あ
た
り
□
令
和
７
年
度
か
ら
処
理
施

設
の
整
備
を
行
□
て
き
ま
し
た
□
株

式
会
社
リ
リ
□
ス
に
令
和
８
年
４
月

１
日
か
ら
10
年
間
の
本
業
務
を
委
託

す
る
こ
と
で
次
期
施
設
に
係
る
建
設

費
等
の
財
政
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
□
ま
た
□
資
源
物
を
住

民
が
直
接
株
式
会
社
リ
リ
□
ス
へ
持

ち
込
む
こ
と
も
可
能
と
な
□
て
お
り

ま
す
□ 

今
後
と
も
連
携
を
図
り
□
公
衆
衛

生
の
保
全
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
□
ご
み
の
資
源
化
・
ご
み
排
出
の
抑

制
に
つ
い
て
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
□ 

ま
た
□
資
源
物
中
間
処
理
の
委
託

開
始
に
伴
い
□
平
成
12
年
度
か
ら
25 

 

▲左から(株)リリース代表取締役 久保治、 

広域連合長 高井美穂、副広域連合長 松浦敬治 

限
ら
れ
た
時
間
で
は
ご
ざ
い
ま
し

た
が
□
し
尿
処
理
施
設
の
業
務
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
□
引
き
続
き
よ
り
良
い
施

設
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
□ 

年
以
上
供
用
し
て
お
り
ま
し
た
み
よ

し
広
域
連
合
清
掃
セ
ン
タ
□
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
□
池
田
町
大
利
□
が
令
和

８
年
３
月
末
を
も
□
て
供
用
終
了
し

て
お
り
ま
す
□ 
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