
東みよし町国民健康
保険以外

集団検診 医療機関 集団検診

４０歳以上 ５０歳以上 ４０歳以上 ５０歳以上 ４０歳以上 ５０歳以上
（男性のみ）

３０～３９歳 ３０～３９歳 ４０～７４歳 ４０歳以上 ４０歳以上

申込みの流れ

申込み方法 集団検診 個別検診（医療機関）

通年（検診実施期間中は随時受付しております）令和８年５月２２日（金）〆切

◎婦人がん検診：令和８年４月１日～令和９年３月３１日
　（乳・子宮）
◎胃カメラ検査：令和８年４月１日～令和９年２月２８日
※検診実施日等については、各医療機関において違いがあります。

裏面の日程をご参照ください。検診日

申込み方法 電話・窓口（来庁）・郵送 電話・窓口（来庁）・郵送・LINE

胆のう・肝臓・膵
臓・腎臓・脾臓の
異常や疾患を確

認します。

生涯に1回のみ

申込み日

（申込み後）検診票等をご自宅へ郵送させていただきま
す。実施医療機関一覧から受診する医療機関を選択し
ていただき、直接医療機関へご予約下さい。

（申込み後）検診日が近づきますとご自宅に問
診票とお知らせ等を郵送させていただきます。
※希望者が定員に達した場合は、日程変更を
お願いすることがあります。

生涯に1回のみ

職場等で受診
機会のない方
は加入保険に
関係なく受診

できます。

受診当日に「特定健康診
査受診券」・「マイナ保険
証」等が必要となります。

「特定健康診査受診券」
は『緑色の封筒』で6月末

頃に発送予定です。

昨年度受診してい
ない方が対象。

昨年度受診してい
ない方が対象。

視診・子宮頸部細
胞診及び内診

超音波を用いて
のエコー検査

肝炎ウイルス
B型、C型検査

(血液検査)

乳房X線検査
（マンモグラフィー）

備考
６５歳以上

は結核検診
を含む

喫煙指数
{1日の喫煙
本数×喫
煙年数}が
600以上の
方が対象。

過去にアレル
ギー症状や誤嚥
があった方は検
査できません。

昨年度受診
していない
方が対象。

便潜血検査
（２日法）

前立腺特異
抗体検査

（血液検査）

ピロリ菌抗体
検査（血液）

身体測定・血
圧測定・尿検
査・血液検

査・腹囲測定
等

【東みよし町国民健康保険加入の皆様へ】
特定健康診査受診券は40歳～74歳の方

（昭和27年4月1日生～昭和62年3月31日生）
を対象に送付させていただいております。

※昭和26年10月1日生～昭和27年3月31日
生の方も9月末まで受診可能です。

受診当日に各医療保
険者が発行する「受診
券」・「マイナ保険証」
等が必要となります。

詳しくは各保険者へお
問い合わせください。

〇
(女性)

〇
(女性)

〇
(女性)

〇 〇

検査内容
胸部X線

検査
喀痰細胞
診検査

〇 〇
(男性)

― ―

後期高齢者医療保険加入者の健康診査
は、医療機関のみ受診可能です。かかりつ

けがある方も、この機会に年に１度の
健康チェックをしませんか。

受診券を使うと無料で受診できます！

〇
(女性)

〇
(女性)

〇
(女性)

〇 〇

７５歳以上 〇 〇 〇 〇

― 〇 〇 〇 〇
(女性)

〇
(女性)

〇

５０歳～７４歳 〇 〇 〇 〇 〇 〇
(男性)

―

〇 〇
(女性)

〇
(女性)

〇
(女性)

〇
(女性)

〇〇 ― ― ― 〇 〇４０～４９歳 〇 ― 〇 ―

― ― 〇
(女性)

〇
(女性)

― ―― 〇 〇 ― ― ―

〇
(女性)

― ―

３０～３９歳 ― ― ― ― ―

― ― ― ― ― 〇
(女性)

― ― ― ― ― ―

１，５００円 ７００円 １，２００円 ６，２７０円 無料

年
齢
を
当
て
は
め
て

受
け
る
項
目
を
選
び
ま
し
ょ

う

２０～２９歳 ― ―

３００円 １００円 １，０００円 １，０００円 各医療保険者によって
異なる ７００円自己負担金 ２００円 ４００円 ６００円 ４，１００円 ２００円

集団検診 個別検診 集団検診 集団検診

検診対象年齢 ４０～７４歳 ４０歳以上
（女性のみ）

２０歳以上
（女性のみ）

集団検診 集団検診 集団検診
東みよし町国民健康保険

集団検診 個別検診

肝炎ウイルス
検査喀痰細胞

検査
胃バリウム

検査
胃カメラ

検査

３０代の
ピロリ菌検査

３０代の
健康診査

検診種別 集団検診 集団検診 集団検診 個別検診 集団検診

特定健康診査 乳がん検診 子宮頸がん検診 腹部超音波検査検診名 肺がん
（結核）検診

胃がん検診
大腸がん

検診
前立腺がん

検診

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年度　東みよし町各種検診のお知らせ
重要なお知らせ 集団検診申込み期限

  ・集団検診は三好東部福祉センターのみでの実施となります。
  ・個別検診のみ、東みよし町公式LINEから検診予約が可能となりました。
　　詳しくは下部申込み方法をご参照ください。

令和８年５月２２日（金）締切

申込み先
  　　〇住所　　　  〒７７９-４７９５　東みよし町加茂３３６０番地
  　　〇担当課　　 三加茂庁舎 健康づくり課
 　　 〇電話番号　８２-６３２３ 【８：３０～１７：１５（土日祝日除く）】

ご自身の年代を下部の表に当てはめ、受診可能な検診項目を確認しましょう。
※年齢は令和9年3月31日時点の満年齢でご確認ください。
※〇印が入っている検診項目が、各年代の受診可能な項目となります。詳しい受診可能な項目は青色の検診申込み書をご確認ください。 徳島県がん検診啓発キャラクター

『がんムシ君』

個別検診（医療機関）を希望する方は、東みよし町公式LINEから申込みが可能です。
１.東みよし町公式LINEアカウント（下部①のQRコード）を登録します。

※既に登録されている方は下記２からお願いいたします。

２.下部②のQRコードを読み取り、検診申込画面の項目に沿って入力し、希望する

検診項目等を選択していきます。

３.「申込みは完了しました。」と表示されましたら申込み終了です！

②検診申込み用①東みよし町公式LINE登録用



※上記時間内で受付時間を割りふらせていただきますのでご了承ください。

　

前立腺
３０代
ピロリ

３０代
健康診査日程 送迎バス 受付時間 肺がん

（結核)
胃がん

（バリウム）
大腸がん 特定健診 乳がん 子宮頸がん 腹部超音波

肝炎ウイルス
検査

７月

６日（月）

８：３０～１１：３０

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

８日（水） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１３日（月） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１６日（木） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１７日（金） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

２５日（土） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

８月
１日（土） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

２０日（木） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１０月

５日（月） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１４日（水） 〇 〇 〇

２９日（木） 〇 〇 〇 〇

１１月

６日（金） 〇 〇 〇

７日（土） 〇 〇 〇

１０日（火） 〇 〇 〇

２０日（金） 〇 〇 〇

２４日（火） 〇 〇 〇 〇

１２月
６日（日） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

８日（火） 〇

実施場所

三
好
東
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

  　令和８年度　東みよし町集団検診日程表

〇 〇

※例年、前半の日程は特に予約が多く、混雑が予測されます。
※天候等で中止や日程・検診項目等の変更の可能性がありますのでご了承ください。
※今年度の検診は全て三好東部福祉センター(昼間20番地１)で実施いたします。

《 問い合わせ先 》

〒７７９-４７９５
東みよし町加茂３３６０番地
三加茂庁舎 健康づくり課
Tel：８２-６３２３ 【８：３０～１７：１５（土日祝日除く）】

≪ 無料送迎バス利用できます！ ≫

三好東部福祉センターのみの実施となるため、
集団検診専用のバスを運行します。

【区間】

【日程】
バス運行日は、「送迎バス」に〇印がある日にちのみです。
※移動手段のない方が優先の日程になりますが、バス利用者以外の方も
申込み可能です。

【申込み】
「集団検診希望申込書」の「送迎バスの利用」欄へ〇印をご記入ください。

【時間】
詳細な時間等につきましては、問診票送付時に時刻表を同封いたしますので
そちらをご確認ください。

※運行時間や本数は、個人のご都合に合わせることはできません。

ご利用の方は時間厳守でお願いいたします。

東みよし町役場
（三加茂庁舎）

三好東部福祉センター

≪ご確認ください≫

・この案内は、世帯毎に郵送しております。

・「生活保護世帯」「住民税非課税世帯」の方は、
申出により一部の検査で個人負担金が免除となります。

・特定健診の受診券は、集団検診書類とは別々に届きます
のでご注意ください。

・持続グルコース測定器（持続血糖モニター）及び、
インスリンポンプをご使用の方は事前にご相談ください。

＊検診当日の体調や問診の内容から、安全を考慮し
実施できない場合がございます。ご了承ください。

日本人の2人に1人は
がんにかかるといわれています。

がん検診は、毎日頑張るあなたの身体のため
にできる健康習慣です。ぜひこの機会にがん
検診を受診し、早期発見につなげましょう！

また、がん予防として生活習慣に
気を付けることも大切です。生活習慣病は、
心筋梗塞や脳血管疾患等の病気の発症にも関
係します。ぜひ、日頃の生活習慣の見直しに、
30代の健康診査や特定健診も受診しましょう。


