










１． 東みよし町在住で６５歳以上の男・女

２． 平成２８年５月から平成２９年２月までの予定

３．

４． 午後１時３０分から午後３時３０分

５． 無　料　　 (講座によって材料代等をいただくことがあります）

６． 三加茂地区５０名　　三好地区５０名　　合計１００名

※　受講生が多数の場合は先着順になる場合があります。ご了承ください。

７． 平成２８年３月３１日（木）

８． 東みよし町中央公民館内　生涯学習課

　　　　　　　　　　　　　　　及び東みよし町役場三加茂庁舎住民課

★必ず申込用紙を提出してください。

９・

◆ 受講者氏名

◆ 年齢・性別 ※どちらかに○をしてください。

◆ 住   　　所 ※どちらかに○をしてください。

【東みよし町

★締め切り日　３月３１日（木）

　　　　　　　番地　　　　　　  　　　】

「心のいっぷく塾」受講申し込み用紙

【　　　　　　　　　　　　　　　　　】 電話【　　　　　　　　　　　　　　】

【　　　　】才 　　【 男 ・ 女 】　　

【 三加茂地区 ・ 三好地区 】

学習課題 健康体力作り・生活・文化・芸術・人権等

受講場所 東みよし町中央公民館　及び　三加茂ふれあいプラザ

開催月日、学習内容については、実施前にいっぷく塾受講生に毎回通知します。

参 加 人 数

申 込 〆 切

提 出 先

受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません。

内 容

期　　　間 ５月～２月の予定 （年間６～８回程度）

学 習 期 間

学 習 場 所 東みよし町中央公民館・三加茂公民館等

学 習 時 間

(講座により異なる場合があります）

受 講 料

家庭内で回覧をお願いします 東みよし町中央公民館（生涯学習課）

平成２８年度「心のいっぷく塾」受講生募集

　 公民館（東みよし町教育委員会生涯学習課）では、高齢者の生きがいの創造、仲間づくりなどを

目指して「心のいっぷく塾」を開きます。内容は健康・文化・生活・芸術・人権等で広い分野の講義

や文化を楽しく気軽に学べる教室です。お気軽にご参加ください。

対 象
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（１）講座名並びに内容など　《５月～２月開講》

週 曜

（２）受講資格    東みよし町在住の成人男女

（３）必要経費    ①受講料は無料

（４）申込み    ①原則１人１講座まででお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　    東みよし町教育委員会生涯学習課（昼間3697番地-1中央公民館内）又は

   三加茂庁舎住民課（加茂3360番地）までお送りください。

（５）受付期間

   受講生が多数の場合は先着順になります。3月22日以前の申込は無効となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　東みよし町教育委員会　生涯学習課　行
　　  次のとおり受講しますので申し込みます。

◆ 氏　名　　　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】     　◆ 年　齢　【　　　　　　　　歳】　　

◆ 性　別　　　【　男　・　女　】　　　　

◆ 電話番号　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】 ※連絡等に必要ですので必ずご記入ください。

◆ 住　所　　　【東みよし町　　　　　　　　　　番地  　  】　　◆ 自治会　【　 　　　 　 　　　】　　

　　◆ 希望講座

第２希望

・申込みは1人1枚に書いてください。連絡等に必要ですので、電話番号も忘れずご記入ください。

・申込用紙が不足の場合は中央公民館（７９－３２１７）までご連絡ください。

   ※但し、講座により材料費等実費をご負担願う場合があります。

   受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません。

  平成２８年３月２２日（火）～３月３１日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付期間を守ってください

平成２８年度「ふれあい講座」受講申込　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月２２日より受付開始

 第１希望

やさしく楽しく脳活体育教室
国安　　恵 ５０名 第２ 木曜日 １３：３０～１５：００

（三加茂公民館(役場）　２階ホール）

料理教室 坂本　　力 女性
第３ 火曜日 １０：００～１３：００

（中央公民館 ３階調理室） （高砂　料理長） ２０名

男の料理教室 佐藤 健一 男性
第１ 火曜日 １０：３０～１３：００

（中央公民館 ３階調理室） （ﾌﾟﾘｽﾞﾝ料理長） ２０名

家庭内で回覧をお願いします
東みよし町中央公民館（生涯学習課）

　　平成２８年度 　ふれあい講座受講生募集について
  　本年度も、下記の要領で講座を開設します。それぞれの講座の受講生を募集いたしますのでふるって
　ご参加ください。

講　座　名
講　師　名 募集人員

　　　　日　　　　　程

（　会　場　） 時　　間
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