
施設や銀行から
「後見人が必
要」と言われた。
お金の管理や
金融機関での
手続きがうまく
できない。

→成年後見人などには、
あなたの家族や親せきのほか、
福祉の専門家、法律の専門家など
がなります。

認知症や知的障害、精神障害などによって、一人で決めることに不安
や心配のある人がいろいろな契約や手続きをする際にお手伝いする制度
です。

東みよし町地域包括支援センターだより

成年後見制度は、法定後見制度と任意後見制度の２つに分かれています。

法定後見制度は、すでに認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で、判断能力が十分
でない人が対象になり、本人の認知症や障がいの程度によって「補助」「保佐」「後見」の３つ
の制度に分かれています。

任意後見制度は、現在は判断能力が十分にある人が、将来、認知症などで判断能力が不十
分になった時に備えてあらかじめ本人が選んだ人に、どのような支援をしてもらうかを契約し
ておく制度です。

物忘れが多くて
お金をついつい
使ってしまう。何
にお金を使って
しまったのか思
い出せない。

親が残してくれた
お金や家などをど
うしたらよいかわ
からない。

よくわからない
ままいらない物
を買わされそう
になる。
契約してしまっ
た。

医療や福祉の
サービスの手続
きや契約が難し
くてわからない。

（このようなことはありませんか？）

いつまでも住み慣れた地域で
『自分らしく安心した生活』を続
けるために成年後見制度の利
用について考えてみませんか？

※専門的な勉強をした地域の人や後見を
    してくれる団体（法人）などがなることも
    あります。

【お問い合わせ先】

  東みよし町地域包括支援センター

〒771-2501 徳島県三好郡東みよし町昼間3673-1

  Tel ：0883-76-5580  Fax：0883-76-5581

成年後見制度を知っていますか？

成年後見制度とは

※「成年後見はやわかり」https://guardianship.mhlw.go.jp を加工して作成

https://guardianship.mhlw.go.jp/
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