
11:00 ～ 12:00 スマホを触ってみよう
13:00 ～ 14:00 スマホの使い方 ( 入門編 )  
14:30 ～ 15:30 スマホの使い方 ( 基礎編 )  
16:00 ～ 16:45 LINE でコミュニケーション 

ご予約はお電話にて
受付時間： 9:00~17:00（通話無料）土日祝も受付

0800-111-9442

【10 月の開催場所・開催日のご案内】
マルナカ三加茂店
10 月 10 日 ( 木 )　10 月 17 日 ( 木 )
10 月 24 日 ( 木 )　10 月 31 日 ( 木 )
11 月、12 月の開催場所は、決まり次第お知ら
せします。毎週木曜日の開催予定です。

無料スマホ教室開催！無料スマホ教室開催！
電話だけじゃもったいない

お問い合わせ　東みよし町企画課 (82)6302　ご予約は上記へ

【時間】1 教室 (60分) から受講できます

動画で楽しむ
思い出の映画

ネットで買物
自宅まで宅配

スマホで出来ます
使わなきゃ損損！

食べるなら
美味いお店

明日の天気
防災対策に

ど忘れ防止に
メモを写真で

ポイントで
お得な割引

※ 講座は複数回・繰り返して受講できます

スマホを持っていない方も大歓迎 !貸出機で受講できます。

10・11・12月延長開催決定10・11・12月延長開催決定



場 所 ：

13:00～16:00

【お問い合わせ・お申し込み先】

  東みよし町地域包括支援センター

〒771-2501 徳島県三好郡東みよし町昼間3673-1

  Tel ：0883-76-5580  Fax：0883-76-5581

【スケジュール】

13：00～ 開会

13：05～ 認知症の理解と声かけ方法について（寸劇）
13：15～ 救急車を呼ぶときの対応（寸劇）
13：30～ 捜索願届の方法・届出までの流れについて（寸劇）
13：50～ 認知症捜索・声かけ模擬訓練の流れについて
14：00～ グループに分かれて模擬訓練
15：15～ まとめ
16：00 閉会

お申し込みが必要です

2024年10月29日(火）

東みよし町役場三加茂庁舎2階

多目的ホール
（東みよし町加茂３３６０番地)

QRコードからも
お申込みいただけます。

認知症捜索・声かけ模擬訓練

近年、認知症の方が行方不明となり、事故に巻き込まれるケースが
後を絶ちません。このような背景から、もし行方がわからなくなって
も、できるだけ早く、近くで保護することや認知症の方をみんなで見
守る地域づくりが求められています。
認知症捜索・声かけ模擬訓練は、認知症の方を実際に見かけた時に、
戸惑ってしまわないように声かけや対応の疑似体験をしていただき
地域の見守りを増やすことを目的に行っています。

※ 雨天順延日：１１月５日（火）

日 時 ：



氏 名 住 所 連 絡 先

認知症捜索・声かけ模擬訓練
参加申込書

【お問い合わせ・お申し込み先】

  東みよし町地域包括支援センター

〒771-2501 徳島県三好郡東みよし町昼間3673-1

   Tel ：0883-76-5580 Fax：0883-76-5581

QRコードからもお申込み
いただけます。

当日は、役場周辺を歩いて、声かけに出かけます。

動きやすい服装や靴でお越しください。

当日、外に歩いての移動が難しい方は、お申し込み

の時にお知らせ下さい。

10月10日(木) までに ご連絡いただけますようご協力をよろしくお願い致します。
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