
介護予防
  講演会

定員：50名程度

先着順です

お問い合わせ・申し込み先

東みよし町地域包括支援センター
TEL 0883－76－5580
FAX 0883－76－5581
※申し込み用紙は裏面にあります

元気で長生きするために

おいしく食べて低栄養を予防しよう！

日程 令和６年２月１７日（土）

時間 13：30～15：30

会場 東みよし町役場 三加茂庁舎2階
 多目的ホール

演題 「フレイル予防
～毎日を豊かに生きる物語～」

講師  高齢者の低栄養防止コンソーシアム
    徳島事務局
  代表者 戸田 浩志 氏

参加費
無料



※令和6年2月9日（金）までにご連絡くださいますようお願いします。

介護予防講演会　参加申込書

東みよし町地域包括支援センター行き

（FAX ： ０８８３－７６－５５８１）

  お名前 住所 連絡先
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