
令和５年２月２４日（金）13:30～15:30

東みよし町社会福祉協議会 集会室
（東みよし町西庄字横手７０番地）

認知症サポーター養成講座を受講した方
（オレンジリングをお持ちの方）

認知症の方への
よりよい接し方を

知りたい。

具体的に
どんな
活動がある？ そんな方にピッタリの講座です。

地域で
お手伝いをし
てみたいけど、
不安。

３０人程度

東みよし町地域包括支援センター
三好郡東みよし町昼間３６７３－１（三好庁舎２階）

Tel：0883-76-5580 Fax：0883-76-5581

認知症サポーターステップアップ講座

日 時

対象者

場 所

定 員

サポーターになった
けど、その後はどう
したらいいの？

講 師 特別養護老人ホーム 健祥会たんぽぽ
大前美都子 氏（オレンジチューター）
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東みよし町

東みよし町

　ステップアップ講座　参加申込書

※認知症サポーター養成講座を受講したことがある方

東みよし町地域包括支援センター行き

（FAX ： ０８８３－７６－５５８１）

     お名前             (年齢） 住所 連絡先

※ ２月２０日（月）までにご連絡くださいますようお願いします。

新型コロナウイルスの感染状況によっては中止となる場合もあります。
予めご了承ください。





2023.02.01

おおくすクラブ会員募集（成人用）
「おおくすクラブ」は，誰もが参加でき自主的に運営する総合型地域スポーツクラブとして

平成２２年３月に設立しました。
健全で楽しい交流の場をつくることを目的とし，現在約２００名の会員の皆さんが元気に活

動しています。スポーツの苦手な方でも大丈夫です。マイペースで楽しく参加してみませんか？
体験もできます。参加を希望される方は，下記事務局までご連絡ください。

太極拳火曜教室 教 室 名 フラダンス教室

① 毎月第１・第３火曜日 ① 活動日 ① 毎月第１・第３月曜日
② 第１ 中央公民館 ② 活動場所 ② 中央公民館

第３ 中央公民館 ③ 活動開始時間 ③ 午前１０時～
③ 午後７時３０分～ ④ 指導者 ④ 土井 逸子
④ 真野 節子 ⑤ 対象者 ⑤ 成人
⑤ 成人 ⑥ 活動内容 ⑥ フラダンス
⑥ 太極拳

美Ｕｐ教室 太極拳水曜教室

① 毎月第２・第４木曜日 ① 毎月第１・第３水曜日
② 加茂公民館 ② 第１ 加茂公民館
③ 午後７時３０分～ 第３ 中央公民館
④ 國安 恵 ③ 午後１時３０分～
⑤ 成人 ④ 真野 節子
⑥ 体幹バランス ⑤ 成人

ストレッチ ⑥ 太極拳

ミニテニス三加茂教室 ミニテニス三好教室 フラワー教室①②

① 毎週月曜日 ① 毎週月曜日 ① 毎月第３土曜日
② 三庄小学校体育館 ② 足代小学校体育館 ② やまももハウス
③ 午後７時３０分～ ③ 午後７時３０分～ （三庄小学校南）
④ サークル型教室 ④ サークル型教室 ③ 午後７時・午後８時
⑤ 成人 ⑤ 成人 ④ 新田 正子
⑥ ミニテニス ⑥ ミニテニス ⑤ 成人
⑦ ラケットは貸出します ⑦ ラケットは貸出します ⑥ 生花・アレンジ

ストレッチヨガ教室 太極拳土曜教室
令和５年４月からの成人

① 毎月第１・第３土曜日 ① 毎月第２・第４土曜日 対象教室の活動予定です。
② 加茂公民館 ② 第２ 加茂公民館
③ 午後１時３０分～ 第４ 中央公民館
④ 上家佳世子 ③ 午前１０時～ 子ども対象教室については
⑤ 成人 ④ 立石 史子 町内幼稚園・小学校を通じ
⑥ ストレッチヨガ ⑤ 成人 募集案内を配布させていた

⑥ 太極拳の基礎基本 だきます。

必 要 経 費
登録料 前期（４月～９月）・後期（１０月～３月）各６，０００円

幼児は無料（保護者の登録必要）
ただし，２名以上の家族で登録する場合は登録料は２人目から半額
東みよし町に居住・在勤・在学する者以外は，年間３，０００円加算する

保険料 スポーツ安全保険（年額） 子ども ８００円（中学生以下）
（保険加入は原則とする） 大 人１，８５０円・６５歳以上１，２００円

東みよし町総合型地域スポーツクラブ おおくすクラブ http://ookusu.co/
事務局 宮 内 美 和 ０９０－３９８８－９０８５



第四期募集
申込み期間 令和５年2月６日（月）～ 令和５年3月16日（木）

選考日時 令和５年 3月 2２日（水）１０：００～

〈資格〉
・３級（ガソリン・ジーゼル・シャシ）自動車整備士（実技免除）
・ガス溶接技能講習修了証
・特別教育修了証
（電気自動車取扱い業務・タイヤ空気充てん作業・アーク溶接）

・有機溶剤作業主任者資格（１８歳以上）

〈おもな就職先〉
・各種自動車ディーラー ・専業自動車整備工場
・自動車鈑金・塗装工場 ・自動車関連企業

〈資格〉
・２級、３級技能検定（建築大工）
・ガス溶接技能講習修了証
・アーク溶接特別教育修了証
・自由研削砥石特別教育修了証
・小型車両系建設機械特別教育修了証

〈おもな就職先〉
・建築会社 ・工務店

〈資格〉
・第一種電気工事士
・第二種電気工事士（修了で取得できる）
・二級電気工事施工管理技士補
・高所作業車特別教育修了証
・小型車両系建設機械特別教育修了証

〈おもな就職先〉
・電気工事会社 ・電気機器製造会社
・ビル管理会社 ・保安業務関連会社

ホームページはこちらで検索

年齢，性別，学歴不問です 西部テクノスクールは授業料無料

フリーコース（訓練期間 １年）

県内で唯一の
本格的な家づくりを行う訓練科です！

国家検定３級整備士資格を取得し、整備の知識と技術を

身につけ、自動車業界への就職を目指します!

修了と同時に第二種電気工事士資格が手に入る。
様々な国家資格を手に、電気関連業界へ！

西部テクノ 検索

お問合せは徳島県立西部テクノスクールまたは、ハローワーク(訓練担当窓口)まで

または、QRコードを読み取ってホームページを御確認ください

☜西部テクノスクール
徳島県立

美馬郡つるぎ町貞光字東浦１２８－４
TEL(０８８３)－６２－３０６７



衛生設備の取付け 建設機械の運転 ガス溶接 ボイラー実習

LPガス配管

クーラー取付け

排水設備 ビルメンテナンス会社 LPガス設備会社

※ 新型コロナウイルスの感染拡大等の状況により、訓練期間等を変更する場合があります。

また、通所による訓練に加えて、訓練の一部については、テレビ会議システム等の同時かつ双方向に行われる通信の方法で行う場合があります。

（パソコン等の設備やインターネット接続環境については、訓練生が自ら用意するものとし、通信費は訓練生が負担するものとします。）

詳 し く は ハ ロ ー ワ ー ク 相 談 窓 口 で お 聞 き く だ さ い

設備施工科とは？

金属管、非金属管の加工、装着及び溶接の技術を中心に、一般住宅の給排水衛生設備、給湯設
備、冷暖房設備、 LP ガス設備に関する配管技術を習得することを目的としています。

取得可能な資格及び受験資格は？

在学中 ■液化石油ガス設備士免許 ■ガス溶接技能講習修了証
■特別教育修了証（アーク溶接、自由研削用と石、小型車両系建設機械）
■危険物取扱者乙種第四類、第２種電気工事士（受験希望者に補習により実施）

修了後 ■配管２級技能検定、冷凍空気調和機器施工２級技能検定（実務経験なしで受検資格）

申 し 込 み 方 法

対 象 者 ： 求職者または転職希望者（学歴・年齢・性別不問）

申込み期間 ： 令和５年１月２５日(水)～３月３日（金)

選 考 日 時 ： 令和５年３月１７日（金）13:30～

※定員に満たない場合追加募集を行う場合があります

訓 練 期 間 ： ６ヶ月（令和５年４月１０日（月）～令和５年９月末予定）

申 込 み 先 ： 居住地を所管するハローワーク(公共職業安定所)

選 考 場 所 ： 徳島県立西部テクノスクール 美馬郡つるぎ町貞光字東浦 128-4

TEL（０８８３）６２－３０６７ FAX（０８８３）６２－３１４０

つるぎ警察署 国道１９２号

至池田 至穴吹

役場

貞光駅

う
だ
つ
の
町
並

就職に必要な

知識・技術・技能を

身につけるための

施設です！

通学困難な者のための寮が有ります。
全 12 室（男性１０，女性２）
月額 30,000円食費含む
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