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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
二
十
年
度
二
十
一
年
度
と
、

二
年
続
き
の
新
型
コ
ロ
ナ
蔓
延
に
よ
り
、
私
た
ち
の

東
み
よ
し
町
文
化
協
会
は
、
す
べ
て
の
行
事
が
予
定

通
り
進
ま
ず
、
本
年
も
問
題
の
多
い
年
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
三
月
に
な
っ
て
か
ら
も
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
が

続
い
て
お
り
、
東
み
よ
し
町
で
も
多
数
の
方
の
感
染

が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
文
化
協
会
会
員
の
皆
様
方
、
そ
し
て
町
役
場
始
め

各
団
体
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
毎
日
緊
張

し
た
生
活
で
大
変
な
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
本
年
度

は
こ
の
よ
う
に
活
動
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま

た
二
十
二
年
度
は
気
持
ち
も
新
た
に
活
動
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
文
化
協
会
の
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
で
少
し
、
文
化
ま
つ
り
の
経
緯
を
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
当
初
は
い
つ
も
の
十
月
末
で
の

開
催
を
計
画
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
感
染
が
続

い
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
文
化
協
会
内
で
実
施
の
可

否
や
実
施
す
る
場
合
の
時
期
な
ど
を
決
定
す
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
予
防
接
種
の
効
果
が
働
く

よ
う
に
、
一
月
末
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
進
め
て
参

り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
一
月
に
入
っ
て
も
感
染
の
拡
大
が
続

い
た
た
め
、
思
い
切
っ
て
三
月
ま
で
延
期
す
る
こ
と

と
し
、
蔓
延
が
続
い
た
時
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
放

送
の
み
と
す
る
こ
と
、
ま
た
場
合
に
よ
っ
て
は
中
止

す
る
こ
と
を
決
定
し
、
計
画
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

二
月
の
中
旬
頃
か
ら
管
内
の
感
染
者
が
増
加
し
た
た

め
、
町
民
の
皆
様
の
安
全
の
た
め
、
非
常
に
残
念
で

す
が
、
文
化
ま
つ
り
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
放
送
を

含
め
て
、
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
文
化
ま
つ
り
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
三
加
茂

中
学
校
と
三
好
中
学
校
両
校
の
吹
奏
楽
や
、
小
学
校

四
校
、
中
学
校
二
校
も
参
加
し
て
い
る
録
画
は
収
録

さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放

送
さ
れ
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
て
、
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　
現
在
文
化
協
会
に
入
っ
て
い
な
い
方
に
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
東
み
よ
し
町
文
化
協
会
に
は
、

芸
能
ク
ラ
ブ
と
展
示
の
ク
ラ
ブ
で
す
べ
て
を
網
羅

し
て
お
り
ま
す
。
仲
間
で
わ
い
わ
い
と
話
を
し
な
が

ら
進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
生
涯
学
習
を
進
め
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
入

会
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
ま
だ
ま
だ
続
く
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
様

健
康
管
理
に
十
分
留
意
さ
れ
て
、
こ
の
一
年
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご 

あ 

い 

さ 

つ

　
　
　
　
　
　
東
み
よ
し
町
文
化
協
会

会  

長  

平
田 

　
武
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令和3年11月3日　香川県大会（三木町文化交流プラザ  メタホール）

曲目：百万本のバラ・好きになった人

　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
サ
ッ
ク
ス
な
ど
の
管
楽
器
で
は
、

口
の
構
え
が
正
し
く
な
い
と
音
を
出
す
こ
と
す
ら
ま
ま

な
り
ま
せ
ん
が
、
息
を
吹
き
込
め
ば
音
の
鳴
る
オ
カ
リ

ナ
は
と
て
も
気
軽
に
た
し
な
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
音
色
が
魅
力
で
童
謡
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
曲
ま

で
、
ソ
ロ
は
自
分
の
思
う
ま
ま
に
。
二
重
奏
、
三
重
奏

は
音
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
楽
し

み
で
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
慰
問
に
行
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
終
息
し
て
ま
た
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

演
奏
を
楽
し
め
る
日
が
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
楽
譜
を
も
ら
っ
た
時
は
難
し
い
曲
で

不
安
で
し
た
が
、
練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
少
し
ず
つ

曲
が
仕
上
が
り
、
間
違
わ
ず
に
弾
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
は
先
生
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
仲
間
の

み
な
さ
ん
と
心
を
ひ
と
つ
に
し
、
楽
し
く
演
奏
す
る

こ
と
が
で
き
、
何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
週
一
回
の
練
習
日
が
来
る
こ

と
を
、
私
は
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
詩
吟
を
始
め
て
、
十
二
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

多
趣
味
で
飽
き
性
の
私
が
長
く
続
け
ら
れ
た
の
は
、

先
生
や
教
室
の
先
輩
達
が
優
し
く
丁
寧
に
指
導
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
蔭
で
す
。

　
作
者
が
生
き
た
時
代
、
置
か
れ
た
立
場
、
作
詞
当
時

の
心
境
な
ど
を
よ
く
理
解
し
、
ど
れ
だ
け
感
情
を
込
め

て
吟
じ
ら
れ
る
か
が
こ
れ
か
ら
の
私
の
課
題
で
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
と
換
気
に
十
分
注
意
し
て
、
お
稽
古
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
作
者
の
ゆ
か
り
の
地
を
、

教
室
の
み
ん
な
で
訪
ね
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

ア
ミ
ン
ダ
み
よ
し 

夏
見
　
順
子

岳
勝
会　

中
庄
教
室

み
か
も
大
正
琴
ク
ラ
ブ

 

柏
木
　
み
ゆ
き
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私
達
は
加
茂
公
民
館
で
毎
週
月
曜
日
の
午
後
、
火

曜
日
の
夜
、
し
っ
か
り
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
な
が
ら
、

お
稽
古
し
て
い
ま
す
。
詩
吟
っ
て
固
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
な
ご
や
か
で
と
て

も
楽
し
い
時
間
で
す
。
な
か
な
か
上
達
し
な
い
私
の

よ
う
な
者
に
も
先
生
方
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
方
は
や

さ
し
く
御
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
詩
吟
を
習
う
と
よ
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
今
ま
で

ふ
れ
る
機
会
の
な
か
っ
た
古
典
の
文
学
を
勉
強
で
き

ま
す
。
漢
詩
、
和
歌
、
俳
句
・
・
・
。
そ
こ
か
ら
更

に
作
者
に
つ
い
て
や
歴
史
、
自
然
な
ど
知
識
が
広
が

り
ま
す
。

　
ま
た
大
き
な
声
を
出
す
と
ス
ト
レ
ス
発
散
が
で
き

ま
す
。
心
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　
腹
式
呼
吸
で
吟
じ
ま
す
の
で
健
康
に
よ
く
、
姿
勢

が
良
く
な
り
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
も
細
く
な
り
ま
す
よ
。

　
道
具
は
何
も
い
り
ま
せ
ん
。
年
齢
も
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
ん
な
ス
テ
キ
な
詩
吟
、
皆
様
も
ぜ
ひ
、
は

じ
め
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　10年前に何となく始めた太極拳でしたが、数カ月後
には少し高めだった血圧が正常値に落ち着き、後ろに
回らなかった腕がだんだんと上がり始めていて、びっ
くりしました。
　太極拳の柔らかくゆったりとした動きには、足腰の
強化はもちろん、大脳の活性化や情緒の安定、免疫力
まで上げてくれるなど、すごいパワーを持っています。
　そんな太極拳は、心身をリラックスさせ、『意識』で
体の動きをコントロールし呼吸を組み合わせてゆっく
り柔らかく動くという武術で、とても奥の深いもので
す。しかし、難しく考えずにそれなりに楽しめたら、体
が気持ち良いと感じられます。
　ゆっくりと自分の体の声を聞きながら動くことで、認
知症予防を目指せるかもしれませんね！
　私たちは、月曜日と木曜日の午後、加茂公民館で練
習していますので、興味のある方は、お気軽にどうぞ・・・
　急に変更する場合があるので、09077808766 に連絡
をしていただいてからお越しくださいね。

　私達パソコン愛好会はシルバー世代の皆さんが楽しみながらパソ
コンを勉強する会です。4つの教室に分かれています。水曜日午後
に 2教室加茂公民館、火曜日午後に三庄公民館と加茂公民館の 2教
室です。初心者の方もキーに触れることから始まり半年もすれば教

室の皆さんと一緒に同じワード、
エクセルのテキストを熟してい
けます。4つの教室が一同に会
する年に一度の交流会の日帰り
旅行を行っていましたが、コロ
ナ禍のため実施出来ていません。
今年はどうか希望を持って計画
してみようと思っています。パ
ソコンを習ってみたいと思われ
る方、どうぞお気軽に声をかけ
てください。遅すぎるというこ
とはありません。私たちはみん
なシルバー世代です。

空 〜 Sora 〜 太極拳クラブ
	 笠野　園栄
空 〜 Sora 〜 太極拳クラブ
	 笠野　園栄

岳
勝
会　

加
茂
教
室　

Ｂ
組

パソコン愛好会
安宅　眞砂子
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水
墨
画
ク
ラ
ブ
で
は
、
一
人
一
人
の
好
み
を
生
か

し
て
、
風
に
ゆ
れ
る
花
、
桜
を
見
上
げ
る
鳥
、
雪
の

中
の
寺
、
岩
山
で
大
き
く
口
を
あ
け
る
虎
な
ど
様
々

な
も
の
を
描
い
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
込
め
ら
れ
た
思

い
に
あ
ふ
れ
て
い
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
掛
軸
に
さ

れ
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
及
ば
ず
な
が
ら
、
私
も
心
に
残
っ
た
風
景
を
描
く

な
ど
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
は
ど
ん
な

も
の
を
描
く
か
、
ま
わ
り
の
山
々
や
吉
野
川
を
見
な

が
ら
思
い
め
ぐ
ら
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
「
吟
詠
愛
好
会
」
は
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
休
憩
時
間

に
世
間
話
や
生
活
の
情
報
交
換
を
す
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
詩
吟
を
始
め
た
頃
は
先
生
方
の
吟
詠

を
手
本
に
悪
戦
苦
闘
で
し
た
。
未
だ
に
先
生
方
の
教

え
を
自
分
の
も
の
に
で
き
な
い
の
で
す
が
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
教
え
て
く
だ
さ
る
先
生
方
に
感
謝
し
つ

つ
、
継
続
は
力
な
り
と
信
じ
て
課
題
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
私
達
は
、
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
で
題
材
も
描
く

道
具
も
な
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
年
齢
も
職

業
も
性
別
も
関
係
な
く
、
た
だ
、
描
い
た
絵
を
色
々

な
展
示
を
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
み
ん
な
で
絵
を
寄

せ
て
楽
し
む
自
由
な
会
で
す
。
も
し
、
興
味
が
あ
れ

ば
私
達
の
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

三
加
茂
水
墨
画
ク
ラ
ブ

 

楠
岡
　
正
司

吟
詠
愛
好
会

好
画
会
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現
在
会
員
は
男
性
五
名
、
女
性
三
名
の
八
名
で
す
。

　
比
較
的
若
い
方
が
多
く
、
仕
事
し
な
が
ら
も
熱
心

に
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
詩
吟
は
腹
の
底
か
ら
大
き
な
声
で
発
声
す
る
の
で

健
康
に
大
変
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
毎
週
水
曜
日
の
夜
七
時
か
ら
九
時
ま
で
三

庄
公
民
館
で
和
気
あ
い
あ
い
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
池
田
教
室
と
の
交
流
も
あ
り
、
大
変
有
意

義
で
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
庭
に
咲
い
て
い
る
花
な
ど
を
持
ち
寄
り
、

Ｊ
Ｒ
を
ご
利
用
の
お
客
様
に
「
癒
や
し
」
を
感
じ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
の
想
い
で
、
華
道
・
嵯
峨
御
流
で

は
無
人
駅
を
含
め
て
県
内
の
Ｊ
Ｒ
全
七
四
駅
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
花
を
生
け
る
「
花
一
輪
運
動
」
の
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
と
嵯
峨
御

流
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
で
、
加
茂
駅
・
三
加
茂
駅
に

挿
花
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て

沢
山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
力
で
地
域
が
賑

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

〈
九
鳳
会
の
活
動
に
つ
い
て
〉

　
通
常
の
活
動
は
週
一
回
の
競
書
雑
誌
【
墨
華
】
の

課
題
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
楷
書
、
行

書
、
か
な
、
細
字
、
詩
文
書
、
一
字
書
、
条
幅
創
作
、

硬
筆
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
各
自
が
練
習

で
き
る
範
囲
内
で
作
品
提
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
二
・
三
か
月
ご
と
に
課
題
を
変
え
て
、
臨

書
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
研
究
し
て
き

た
古
典
は
褚
遂
良
（
孟
法
師
碑
）
王
羲
之
（
十
七
帖
）

漢
（
木
簡
）
空
海
（
風
信
帖
）
顔
真
卿
（
自
書
告
身

帖
）
貫
名
海
屋
（
私
擬
治
河
議
）
龍
門
（
牛
橛
造
像

記
）
鄭
道
昭
（
鄭
羲
下
碑
）
褚
遂
良
（
雁
塔
聖
教
序
）

と
続
い
て
い
ま
す
。

　
秋
に
は
、
県
展
出
品
の
為
、
練
成
会
を
東
山
小
学

校
の
体
育
館
を
借
り
て
、
二
日
間
作
品
創
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
他
に
【
あ
わ
こ
い
】
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し

て
「
刻
字
一
日
体
験
」
を
六
年
間
行
っ
て
い
ま
す
。

嵯
峨
御
流
（
そ
よ
か
ぜ
倶
楽
部
）

岳
勝
会
吟
友
支
部　

三
加
茂
教
室

 

長
谷
　
邦
男

九
鳳
会 

中
川
　
博
雅



7

2022年4月15日発行 第16号

〈
短
歌
の
魅
力
〉

　
短
歌
は
邂
逅
（
出
会

う
）
の
美
学
で
あ
る
。

と
い
わ
れ
る
。
作
品

を
創
り
出
す
過
程
で
、

先
ず
言
葉
と
出
合
う
。

様
々
な
人
、
新
し
い

自
分
自
身
と
出
合
う
。

ま
た
、
日
常
生
活
の

中
か
ら
生
ま
れ
た
一

言
一
句
に
景
色
、
心

情
を
、
五
七
五
七
七

に
纒
め
る
三み

十そ

一ひ
と

文も

字じ

に
心
が
惹
か
れ
行
く
の
で
あ

る
。
テ
ー
マ
は
日
常
生
活
の
中
か
ら
見
つ
け
る
。
字

数
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
手
が
届
く
世
界
を
見
つ

め
、
言
葉
を
紡
ぐ
等
々
作
品
を
創
る
よ
ろ
こ
び
は
作

者
自
身
に
し
か
解
ら
な
い
。
い
ま
一
度
立
ち
止
ま
り
、

初
心
に
返
る
大
切
さ
を
噛
み
締
め
な
が
ら
、
短
歌
の

魅
力
を
再
発
見
し
、
新
し
い
世
代
に
繋
ぎ
た
い
。

　
こ
の
一
首

　
江
戸
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
阿
波
の
藍
。
藍

で
栄
え
た
徳
島
の
歴
史
を
繙
き
な
が
ら
、
抗
菌
作
用

の
あ
る
「
藍
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
詠
む
。

　
抗
菌
の
力
を
頼
み
藍あ

い
が
め甕

に
マ
ス
ク
を
作
る
布
浸
し

ゆ
く

　
幼
稚
園
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
方
が
一

緒
に
お
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
硬
筆
や

毛
筆
の
課
題
、
県
競
書
大
会
、
夏
休
み
冬
休
み
の
課

題
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
姿
勢
正
し
く
、
基
本

を
大
切
に
、
一
枚
一
枚
を
大
事
に
と
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。
充
実
し
た
お
稽
古
を
終
え
、
子
ど
も
達
は

に
っ
こ
り
元
気
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

　
歴
史
民
俗
資
料
館
の
展
示
で
は
、
加
茂
の
大
ク
ス

を
文
字
や
言
葉
で
表
現
。
一
人
一
人
の
郷
土
へ
の
想

い
が
伝
わ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
共
同
作
品
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
一
月
に
は
、
良
い
年
に
な
る
よ
う
飾

り
凧
を
制
作
。
書
く
喜
び
を
感
じ
、
書
道
を
通
し
て

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
花
遊
会
は
お
花
が
好
き
な
者
達
が
集
ま
り
、
月
一

回
楽
し
く
生
花
に
親
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　
流
儀
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か

し
た
生
け
方
を
し
て
後
に
先
生
に
見
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
会
員
七
人
七
様
の
出
来
上
が
り
で
作
品

を
見
比
べ
る
の
が
楽
し
み
で
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
時
に
は
お
稽
古
の
後
、
茶
話
会
を
開
き
会
員
同
志

の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
お
花
の
好
き
な
方
、
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

ひ
の
き
書
道
教
室

花
遊
会

さ
ん
さ
ん
短
歌
会

 

武
田
　
カ
ネ
子
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カルチャー仲間達と阿波銀ホールにて

第21回  日本民踊舞踊  四国大会

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
稽
古
も
お
休
み
、
発
表
会
も

中
止
に
な
り
、
活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
二
年

間
で
し
た
。

　
三
月
に
あ
る
予
定
の
文
化
協
会
の
発
表
会
に
も
、

稽
古
不
足
の
た
め
、
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
次
回
に
は
皆
様
方
に
ご
披
露
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
会
の
目
的
は
、
針
仕
事
が
好
き
、
お
し
ゃ
べ
り
が

好
き
、
人
と
和
み
た
い
、
方
達
の
集
い
で
す
。

　
主
に
作
品
と
し
て
は
、
吊
し
飾
り
を
作
っ
て
お
り

ま
す
。
他
に
も
各
自
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
小
さ
な

作
品
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
月
に
三
回
か
ら
四
回

集
ま
り
ま
す
。
出
来
ば
え
や
、
早
さ
を
競
う
こ
と
な

く
、
午
後
の
ひ
と
と
き
を
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
場
所
は
加
茂
駅
「
さ
く
ら
広
場
」
を
提
供
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
二
年
三
年
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
拡
大

に
よ
り
、
各
種
展
覧
会
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
の
活
動
も
毎
月
の
競
書
出
品
が
中
心
と
な
り
、

少
人
数
で
の
練
習
等
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
も
中
止
が

決
ま
り
、
出
品
を
予
定
し
て
い
た
会
員
の
作
品
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

和
み
の
会 

白
川
　
菊
代

墨
遊
会

個
人
会
員
（
新
舞
踊
） 

 

中
村
　
京
子
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西山の馬場より大楠で阿波加茂駅で

農村公園の春

　
青
筆
会
と
名
付
け
て
早
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当

初
の
頃
は
指
導
者
は
じ
め
皆
未
熟
で
、
青
い
筆
の
青

筆
会
と
名
付
け
ま
し
た
。
今
で
は
皆
さ
ん
研
鑽
を
積

ま
れ
準
師
範
の
方
も
九
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
初
心
者
も
、
漢
字
の
他
小
筆
・
硬
筆
も
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
歴
史
民
族
資
料
館
・
阿
波
銀
行
へ

展
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
三
美
展
も
文

化
ま
つ
り
も
な
く
な
り
残
念
で
し
た
。
今
の
う
ち
に

力
を
蓄
え
、
ま
た
よ
い
作
品
を
発
表
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ

れ
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
家

族
。
そ
の
中
で
嬉
し
そ

う
に
座
っ
て
い
る
犬
や

猫
達
。
我
が
家
に
も
保

護
猫
数
匹
を
飼
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
し
ぐ
さ

や
表
情
を
見
る
と
心
が

癒
さ
れ
、
優
し
い
気
持

ち
に
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
寒
い
冬
の
日
で
も
暖
か
い
家
の
中

へ
入
れ
ず
、
飢
え
、
死
ん
で
い
く
動
物
達
が
沢
山
い

ま
す
。
室
内
飼
い
な
ら
二
十
年
位
生
き
ら
れ
る
の
に

野
良
で
は
数
年
の
命
で
す
。
病
気
や
事
故
で
悲
惨
な

一
生
を
終
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
収
容
さ

れ
た
犬
猫
は
里
親
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
、
ガ
ス
に

よ
る
殺
処
分
の
運
命
が
待
っ
て
い
ま
す
。
人
も
動
物

も
自
分
が
生
ま
れ
て
く
る
場
所
は
選
べ
ま
せ
ん
。
野

良
に
生
ま
れ
た
か
っ
た
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

　
私
は
こ
の
状
況
を
知
っ
て
、
か
わ
い
そ
う
な
命
を

救
い
た
い
と
学
校
で
命
の
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
り
、
写
真
展
等
を
し
た
り
し
て
考
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
寒
い
日
に
凍
え
な
く
て
す
む
よ
う
に

古
い
毛
布
や
バ
ス
タ
オ
ル
を
有
志
の
方
に
寄
付
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

個
人
会
員
（
動
物
愛
護
） 

 

吉
田
　
悦
子

青
筆
会

さんさんフォトクラブ　　　　竹内　明敏
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︽ 

武
田
カ
ネ
子

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

︾

昭
和
６
年

　４
月
生
ま
れ
︵
90
歳
︶

昭
和
58
年

　文
化
協
会
入
会
︵
活
動
歴
39
年
︶

令
和
２
年
度

　第
42
回
徳
島
歌
壇
賞  

受
賞

　
「
文
化
は
、
人
間

ら
し
く
生
き
る
為
に

極
め
て
重
要
で
あ
り
、

人
間
相
互
の
連
帯
感

を
生
み
出
し
、
共
に

生
き
る
社
会
の
基
盤
を
形
成
す
る
も
の
で
あ
る
」

　
ま
た
、「
世
界
の
多
様
性
を
維
持
し
、
世
界
平
和

の
礎

い
し
ず
えと

な
る
」
と
先
人
は
説
か
れ
て
い
る
。

　
旧
三
加
茂
町
文
化
協
会
の
設
立
は
、
三
好
郡
の
他

の
町
村
に
先
が
け
、
昭
和
五
十
八
年
九
月
、
文
化
活

動
の
振
興
に
取
り
組
む
。

　
今
は
、
故
人
と
な
ら
れ
た
画
家
、
川
原
康
孝
氏
を

中
心
に
、
多
く
の
方
々
の
御
支
援
、
御
理
解
、
御
協

力
に
よ
り
、
昭
和
五
十
八
年
十
月
発
足
の
運
び
と

な
っ
た
。
同
時
期
、
住
民
の
郷
土
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
為
に
郷
土
資
料
館
の
建
設
、
民
俗
資
料
の
収

集
、
展
示
と
昔
の
文
化
を
後
世
に
遺
す
文
化
活
動
の

推
進
、
文
化
情
報
の
提
供
、
地
域
住
民
の
文
化
に
対

す
る
意
識
の
高
揚
な
ど
を
目
的
と
し
日
々
躍
進
を
遂

げ
る
に
至
っ
た
こ
と
は
否
め
な
い
。

　
三
加
茂
町
と
い
う
ひ
と
つ
の
社
会
に
育
つ
各
加
入

団
体
の
活
動
状
況
が
つ
ま
び
ら
か
に
記
さ
れ
た
機
関

紙
「
潤

う
る
お
い」

の
発
刊
は
、
歴
代
暦
の
よ
う
な
存
在
感
の

あ
る
機
関
紙
だ
っ
た
の
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
う
。

　
昭
和
か
ら
平
成
と
元
号
は
改
め
ら
れ
、
平
成
の
大

合
併
の
波
は
、
旧
三
好
町
、
旧
三
加
茂
町
に
も
及

び
「
東
み
よ
し
町
」
が
誕
生
し
た
。
誕
生
と
同
時
に
、

東
み
よ
し
町
文
化
協
会
の
設
立
、
会
報
「
オ
ア
シ
ス
」

第
一
号
の
発
刊
「
東
み
よ
し
町
に
於
け
る
豊
か
な
文

化
の
伝
承
、
創
造
と
普
及
発
展
を
図
り
、
も
っ
て
町

民
の
文
化
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。」

と
し
、
各
部
の
活
動
が
始
ま
る
。

　
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
、
作
品
展
示
、
芸
能
発

表
、
先
進
地
視
察
研
修
、
と
研
鑽
を
積
み
つ
つ
現
在

に
至
る
歴
史
は
、
一
筋
の
道
を
着
実
に
歩
む
会
員
相

互
の
宝
で
あ
り
、
足
跡
で
あ
る
と
信
ず
る
。
当
時
の

感
激
は
強
く
今
以
っ
て
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
。

　
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、
そ
れ
を
ど
の
様

に
伸
ば
し
て
い
く
か
で
人
生
は
大
き
く
変
わ
る
。
他

の
人
と
自
分
を
比
較
す
る
こ
と
な
く
個
性
を
磨
き
、

独
自
の
素
敵
な
花
を
咲
か
せ
る
。
か
つ
て
歌
人
の「
尾

崎
左
永
子
氏
」
は
、

　
「
い
つ
の
日
か
記
憶
に
遺
る
身
と
な
ら
む

　
わ
れ
と
も
思
ひ
語
を
選
ぶ
な
り
」

　
と
詠
ま
れ
て
い
る
。

　
人
生
百
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
長
寿
社
会
、
成
熟
社

会
に
ど
う
向
き
合
え
ば
良
い
の
だ
ろ
う
！！

　
最
近
、「
お
い
く
つ
に
な
ら
れ
ま
し
た
？
」「
健
康

の
秘
訣
は
？
」
と
聞
か
れ
る
。「
身
に
あ
っ
た
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。」
と
答
え
る
し
か
な
い
。

　
長
寿
社
会
と
言
わ
れ
る
中
で
、
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
の
仲
間
入
り
が
出
来
た
ら
と
、
つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に
短
歌
を
詠
み
、
子
ど
も
と
昔
の
遊
び
を
通

じ
世
代
間
交
流
「
平
成
二
十
年
度
よ
り
文
部
科
学

省
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
設
立
開
始
現
在
（
三
庄

小
学
校
）
に
至
る
」。
地
域
を
支
え
合
い
、
育
み
合
い
、

集
い
の
場
づ
く
り
、
と
夢
を
追
い
続
け
な
が
ら
、
気

が
つ
け
ば
卆
寿
の
坂
を
越
え
て
い
る
こ
と
に
自
分
な

が
ら
感
慨
に
耽
る
の
で
あ
る
。

　「
文
化
」
を
探
し
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
素
直
な

こ
と
ば
、
素
敵
な
笑
顔
、
楽
し
い
場
づ
く
り
、
気
づ

き
の
場
こ
そ
文
化
協
会
で
あ
る
と
言
え
よ
う
。

追  

懐
（
文
化
協
会
の
あ
ゆ
み
）

武
田
カ
ネ
子
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みのだ連

スタジオFUN

アミンダみよし

加茂カラオケクラブ

岳勝会　中庄教室

岳勝会　昼間教室

吟詠愛好会

岳勝会　加茂教室　A組

岳勝会　加茂教室　B組

岳勝会　さつき教室

岳勝会吟友支部　三加茂教室

みかも大正琴クラブ

邦楽愛好会

菊旺舞の会

華舞の会

東みよし町菊夕会

詩舞の会

あじさいクラブ

空 ～Sora～ 太極拳クラブ

星遊会

さんさんフォトクラブ

さんさん写ルパ

パソコン愛好会

阿波踊り

ダンス

オカリナ

カラオケ

詩吟

詩吟

詩吟

詩吟

詩吟

詩吟

詩吟

大正琴

箏・尺八

日舞

日舞

日舞

詩舞

民踊

太極拳

囲碁

写真

写真

パソコン

手芸

藍染

絵画

西洋画

水墨画

華道

華道

生け花

華道

書道

書道

書道

書道

書道

書道

書道

川柳

短歌

茶道

手芸

新舞踊

動物愛護

団体名 内容 備　　　考 内容 備　　　考

会員募集中
＊連絡先　79-2116【井添】

会員募集中
＊連絡先　82-2319【井関】

会員募集中
＊連絡先  090-4509-5229【仁尾】

会員募集中
＊連絡先  82-5008【長谷】

仲間を募集中です
＊連絡先  79-2385【平田】

会員募集中
＊連絡先  82-4647【細川】

会員募集中
＊連絡先  090-7780-8766【笠野】

＊連絡先  090-5147-3041【白川】

みかも支部  ＊連絡先  090-7782-9169【元木】
みよし支部  見学・会員募集しています
＊連絡先  090-9773-3827【川野】

会員募集中
◯練習日  第2・第4月曜日19:30～
＊連絡先  79-2530【大西】

楽しく俳句を作ってみませんか
連絡お待ちしています
＊連絡先  080-1994-2694【田岡】

会員募集中
＊連絡先  090-9775-2605【土井】

見学・入会いつでもOKです
＊連絡先  090-4782-6609【大西】

一緒に踊りませんか
＊連絡先  090-2784-7729【中村】

ボランティア募集中
＊連絡先  090-4505-4785【吉田】

＊連絡先  79-2654【木村】

団体名

まゆの会

みかもハーブ藍香会

好画会

みかも絵画クラブ

三加茂水墨画クラブ

足代生け花教室

華月流クローバー会

嵯峨御流華道研究会

花遊会

足代書道愛好会

九鳳会

ひのき書道教室

昼間書道愛好会

墨遊会

無極会

青筆会

東みよし川柳会

さんさん短歌会

東みよし俳句会

和みの会

個人会員

個人会員

ト

裏千家茶道教室
（加茂小いきいき茶道）

俳句作り
吟行　等

東みよし町内で文化活動をされている方の入会をおまちしています。

詳しくは文化協会事務局中央公民館  生涯学習課  TEL 7９−３２１７

東みよし町文化協会加入団体紹介
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ト
ピ
ッ
ク
ス

◆
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟

功
労
賞 

土
井
　
逸
子

（
ジ
ャ
ン
ル
別
　
順
不
同
）

　
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
関

係
で
各
団
体

と
も
十
分
な

活
動
が
で
き

て
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、

「
オ
ア
シ
ス
」

に
投
稿
さ
れ

た
内
容
を
見

る
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
団
体
が
色
々
な
工
夫
を
こ
ら

し
て
活
動
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が

え
ま
す
。

　
近
年
、
文
化
協
会
は
加
入
団
体
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
輪

を
広
げ
た
い
も
の
で
す
。

　
な
お
、「
オ
ア
シ
ス
」
は
十
二
号
か

ら
原
稿
や
活
動
写
真
を
大
き
く
す
る
こ

と
に
な
り
、
加
入
団
体
の
半
分
を
隔
年

に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
一
同

◆
毎
日
新
聞
年
間
秀
作
賞

 

佐
藤
　
節
子

◆
日
本
俳
人
ク
ラ
ブ

特
選
一
句 
米
本
　
知
江

入
選
二
句

◆
徳
島
県
俳
句
連
盟
賞

入
　
選 

田
岡
美
智
子

◆
令
和
柳
多
留
誌
上
大
会
通
巻
23
号

大
会
賞 

木
藤
　
恵
子

佳
　
作 

岩
野
恵
美
子

入
　
選 

吉
田
　
悦
子

 

手
塚
都
樹
子

 

上
田
ち
え
こ

◆
第
28
回  

四
国
番
傘
誌
上
大
会

入
　
選 

木
藤
　
恵
子

 

上
田
ち
え
こ

◆
第
23
回  

徳
島
県
下
川
柳
誌
上
大
会

特
選
（1） 

岩
野
恵
美
子

入
　
選 

上
田
ち
え
こ

 

木
藤
　
恵
子

 

吉
田
　
悦
子

 

手
塚
都
樹
子

 

遠
藤
千
代
美

◆
と
く
し
ま
文
学
賞

　
○
川
柳

入
　
選 

上
田
ち
え
こ

 

岩
野
恵
美
子

 

丸
山
マ
サ
子

　
○
短
歌

佳
　
作 

上
田
ち
え
こ

◆
明
治
神
宮
春
の
大
祭
献
詠
会

佳
　
作 

元
木
　
良
子

◆
徳
島
県
歌
人
ク
ラ
ブ
大
会

入
　
賞 

仁
尾
　
玲
子

◆
全
国
日
美
展

秀
　
作 

藤
川
佐
由
美

◆
徳
島
県
美
術
展

　
○
洋
画

入
　
選 
曽
我
部
清
美

 
藤
本
眞
佐
子

 

東
原
　
綺
子

 

井
添
　
弘
美

　
○
書
道
（
前
衛
）

無
鑑
査 

中
川
　
富
量

準
特
選 

佐
藤
由
紀
代

入
　
選 

義
富
　
博
正

 

嵯
峨
　
衣
織

 

中
川
　
博
雅

　
○
書
道
（
仮
名
）

奨
励
賞 

田
岡
佐
記
子

◆
全
国
書
画
展
覧
会

　
○
書
の
部

特
　
選 

杉
本
　
航
平

 

小
角
　
彩
夏

◆
こ
ど
も
県
展

　
○
書
道

優
秀
賞 

杉
本
　
航
平

 

藤
本
　
陽
夏

 

篠
原
　
　
紬

 

檜
　
　
里
菜

入
　
選 

白
川
　
　
畔

 

檜
　
　
実
玖

 

尾
方
　
千
紘

 

元
木
さ
つ
き

 

保
元
　
結
衣

佳
　
作 

田
岡
　
柚
人

 

山
下
　
樹
里

	

𠮷
井
　
祐
愛

◆
Ｊ
Ａ
共
済
徳
島
県
コ
ン
ク
ー
ル

　
○
半
紙
の
部

入
　
選 

杉
本
　
航
平

 

𠮷
井
　
祐
愛

　
○
条
幅
の
部

入
　
選 

　
檜
　
　
里
菜

 

𠮷
井
　
祐
愛

◆
全
日
本
漢
詩
大
会
石
川
大
会

入
　
選 
長
谷
　
邦
男

編  

集  

後  

記


