
1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　 30　

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃 可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

2023年

ごみの分別と正しい出し方について
ごみの分別と正しい出し方については、「ごみの分け方・出し方」表の記載事項をしっかりと守ってください。

●お問い合わせ先 環境課　東みよし町役場三好庁舎1階　TEL.0883-79-5340

家庭ごみの収集カレンダー家庭ごみの収集カレンダー
三加茂地区 可燃 燃やすごみ 可燃 燃やすごみ

（加茂地区）JR徳島線より北、JR徳島線より南
（加茂）JR徳島線より北 （加茂）JR徳島線より南

資源
不燃 燃やさないごみ

資源物

（加茂）JR徳島線より北・南（共通）

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 24　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

23
30

24
31

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　

6　 7　 8　 9　 10　 11　 12　

13　 14　 15　 16　 17　 18　 19　

20　 21　 22　 23　 24　 25　 26　

27　 28　 29　 30　 31　

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　

8　 9　 10　 11　 12　 13　 14　

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21　

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28　

29　 30　 31　

1　 2　 3　 4　

5　 6　 7　 8　 9　 10　 11　

12　 13　 14　 15　 16　 17　 18　

19　 20　 21　 22　 23　 24　 25　

26　 27　 28　 29　 30　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

『
年
末
年
始
の
特
別
収
集
は
、
十
二
月
上
旬
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。』

文月

月
7

卯月

月
4

皐月

月
5

水無月

月
6

葉月

月
8

長月

月
9

師走

月
12

霜月

月
11

神無月

月
10

2024年

2024年

弥生

月
3
2024年

睦月

月
1

如月

月
2



1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　 30　

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 24　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　

6　 7　 8　 9　 10　 11　 12　

13　 14　 15　 16　 17　 18　 19　

20　 21　 22　 23　 24　 25　 26　

27　 28　 29　 30　 31　

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　

8　 9　 10　 11　 12　 13　 14　

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21　

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28　

29　 30　 31　

1　 2　 3　 4　

5　 6　 7　 8　 9　 10　 11　

12　 13　 14　 15　 16　 17　 18　

19　 20　 21　 22　 23　 24　 25　

26　 27　 28　 29　 30　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

24
31

可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃

可燃可燃可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃

可燃 可燃可燃可燃可燃 可燃

資源不燃資源 不燃可燃 可燃可燃可燃可燃 可燃

可燃 可燃可燃可燃可燃 可燃

資源 不燃資源 不燃可燃 可燃可燃可燃可燃 可燃

可燃可燃

資源不燃 可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃 資源不燃

資源 不燃

資源 不燃 可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃

資源不燃 可燃可燃 可燃

可燃

可燃可燃可燃

可燃

可燃可燃

資源 不燃 可燃可燃可燃可燃

可燃

可燃

可燃

資源不燃

資源 不燃

可燃可燃可燃 可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

資源不燃

資源 不燃

資源 不燃 可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃

可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃

資源不燃

資源 不燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃 資源不燃

資源 不燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃 可燃 可燃

資源不燃 可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

資源不燃

資源 不燃

資源 不燃 可燃可燃可燃可燃 可燃 可燃

可燃可燃可燃可燃

2023年

ごみの分別と正しい出し方について
ごみの分別と正しい出し方については、「ごみの分け方・出し方」表の記載事項をしっかりと守ってください。

●お問い合わせ先 環境課　東みよし町役場三好庁舎1階　TEL.0883-79-5340

家庭ごみの収集カレンダー家庭ごみの収集カレンダー
三加茂地区 可燃 燃やすごみ 可燃 燃やすごみ

三庄平坦地区、三庄山間地区
三庄平坦地区 三庄山間地区

資源
不燃 燃やさないごみ

資源物

三庄平坦・山間地区（共通）

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

可燃 可燃

卯月

月
4

皐月

月
5

水無月

月
6

師走

月
12

霜月

月
11

神無月

月
10

『
年
末
年
始
の
特
別
収
集
は
、
十
二
月
上
旬
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。』

2024年

2024年

2024年

文月

月
7

葉月

月
8

長月

月
9

弥生

月
3

睦月

月
1

如月

月
2



1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　 30　

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 24　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

23
30

24
31

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　

6　 7　 8　 9　 10　 11　 12　

13　 14　 15　 16　 17　 18　 19　

20　 21　 22　 23　 24　 25　 26　

27　 28　 29　 30　 31　

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　

8　 9　 10　 11　 12　 13　 14　

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21　

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28　

29　 30　 31　

1　 2　 3　 4　

5　 6　 7　 8　 9　 10　 11　

12　 13　 14　 15　 16　 17　 18　

19　 20　 21　 22　 23　 24　 25　

26　 27　 28　 29　 30　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　
資源 不燃

可燃 資源 不燃

可燃 資源 不燃

可燃 資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

可燃 資源 不燃

資源 不燃

可燃 資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃 資源 不燃

可燃 資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

資源不燃

資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃 資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

資源不燃

資源 不燃

資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃 資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃 資源 不燃

可燃 資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃 資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

2023年

ごみの分別と正しい出し方について
ごみの分別と正しい出し方については、「ごみの分け方・出し方」表の記載事項をしっかりと守ってください。

●お問い合わせ先 環境課　東みよし町役場三好庁舎1階　TEL.0883-79-5340

家庭ごみの収集カレンダー家庭ごみの収集カレンダー
三好 地 区 不燃 燃やさないごみ資源 資源物可燃 燃やすごみ

足代地区
足代

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土
『
年
末
年
始
の
特
別
収
集
は
、
十
二
月
上
旬
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。』

2024年

2024年

2024年

文月

月
7

卯月

月
4

皐月

月
5

水無月

月
6

葉月

月
8

長月

月
9

師走

月
12

霜月

月
11

神無月

月
10

弥生

月
3

睦月

月
1

如月

月
2



資源 不燃可燃
（午後）

24
31

1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　 30　

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 24　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

23
30

1　

2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　

9　 10　 11　 12　 13　 14　 15　

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22　

　 　 25　 26　 27　 28　 29　

1　 2　 3　 4　 5　

6　 7　 8　 9　 10　 11　 12　

13　 14　 15　 16　 17　 18　 19　

20　 21　 22　 23　 24　 25　 26　

27　 28　 29　 30　 31　

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　

8　 9　 10　 11　 12　 13　 14　

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21　

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28　

29　 30　 31　

1　 2　 3　 4　

5　 6　 7　 8　 9　 10　 11　

12　 13　 14　 15　 16　 17　 18　

19　 20　 21　 22　 23　 24　 25　

26　 27　 28　 29　 30　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　

1　 2　 3　 4　 5　 6　

7　 8　 9　 10　 11　 12　 13　

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20　

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27　

28　 29　 30　 31　

1　 2　 3　

4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　

11　 12　 13　 14　 15　 16　 17　

18　 19　 20　 21　 22　 23　 24　

25　 26　 27　 28　 29　

24
31

1　 2　

3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16　

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23　

　　 25　 26　 27　 28　 29　 30　
資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

資源不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

2023年

ごみの分別と正しい出し方について
ごみの分別と正しい出し方については、「ごみの分け方・出し方」表の記載事項をしっかりと守ってください。

●お問い合わせ先 環境課　東みよし町役場三好庁舎1階　TEL.0883-79-5340

家庭ごみの収集カレンダー家庭ごみの収集カレンダー
三好 地 区

昼間地区・三好山間地区

可燃 燃やすごみ
資源
不燃 燃やさないごみ

資源物

昼間

可燃 燃やすごみ
資源
不燃 燃やさないごみ

資源物

内野・岸下・岸上・滝久保・男山・つづら・増川・足代中屋・ハタ・法市

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

可燃（午後）

資源 不燃可燃
（午後）

『
年
末
年
始
の
特
別
収
集
は
、
十
二
月
上
旬
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
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『
年
末
年
始
の
特
別
収
集
は
、
十
二
月
上
旬
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。』

2024年

2024年

2024年

文月

月
7

卯月

月
4

皐月

月
5

水無月

月
6

葉月

月
8

長月

月
9

師走

月
12

霜月

月
11

神無月

月
10

弥生

月
3

睦月

月
1

如月

月
2







１．

２． 令和５年５月から令和６年２月までの予定

３． 午後１時３０分から午後３時３０分

４．

５．

６．

７．

★必ず申込用紙を提出してください。

８．

◆

◆ 【   ― （携帯） － － 】

◆

◆ 【 東みよし町                                         番地              】

★締め切り日　3月28日（火）

【　　　　　　　　　　　　　　　　　】

住 所

５月～２月の予定 （年間４～６回程度）

ウォーキング・健康体操・法市農村舞台鑑賞・AED講習・
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ・人権関係講演会等

受 講 場 所 東みよし町中央公民館 ， 三加茂公民館ふれあいプラザ 等

開催月日、学習内容については、実施前にいっぷく塾受講生に毎回通知します。

「心のいっぷく塾」受講申込書

受 講 者 氏 名

電 話

年 齢 【     　　　  歳】

学 習 内 容

対 象

学 習 期 間

学 習 時 間

東みよし町在住で６５歳以上の方

切 り 取 り 線

家 庭 内 で 回 覧 を お 願 い し ま す 東みよし町中央公民館（生涯学習課）

令和５年度「心のいっぷく塾」受講生募集

　 公民館（東みよし町教育委員会生涯学習課）では、高齢者の生きがいづくり、仲間づくり

などを目指して「心のいっぷく塾」を開きます。健康・文化・生活・芸術・人権等、幅広い

分野について楽しく気軽に学べる教室ですのでお気軽にご参加ください。

（お問合せ℡）７９－３２１７

健康体力づくり・生活・文化・芸術・人権等

期 間

・ 東みよし町住民課（加茂3360番地　三加茂庁舎内）

受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません。

内 容

提 出 先

無　料  (講座により材料代等をいただく場合があります）　　

(講座により異なる場合があります）

１００名    ※ 受講生が多数の場合は先着順になります。

令和5年3月15日(水）～28日（火） 8：30～17:00  土日祝を除く

受 講 料

募 集 人 数

受 付 期 間

・ 東みよし町教育委員会生涯学習課（昼間3697番地1　中央公民館内）



　　　　　　　　　　　　　　

フ ラ ワ ー 講 座 英 会 話 講 座 

5月～7月
第2.4木曜
14:00から
15:30まで

5月～7月
第2.4木曜
10:00から
11:30まで

5月～2月
第2.4火曜
13:30から
15:00まで

5月～2月
第2火曜

19:00から
21:00まで

5月～2月
第1.3火曜
19:00から
21:00まで

☆携帯電話を持っていない方、ガラケーから機
種変更を検討している方が、スマホ操作を体験
できる講座
(予定講座)電源の入れ方・カメラ・地図・メー
ル・インターネット・LINE体験ほか
※貸出機器を使用します（持込機器不可）

☆基本操作のマスター、ルールやマナー、いざ
という時の機能の習得など、スマホの基礎を身
につける講座
(予定講座)基本操作・防災アプリ・ＳＮＳ・便
利な機能の紹介・詐欺被害防止ほか
※個人のスマホ使用可

☆ストレッチと有酸素運動を取り入れ、無理な
く楽しく体を動かす講座

☆寄せ植え・ハーバリウム・リース等、生花だ
けではない花に関する講座※材料費負担有り

☆ALT・JET講師による、日常で使える英会話
を習得する講座

ヨガマット貸出希望 有 無(※注)スマホは貸出機器のみ スマホ貸出希望 有 無

元気アップ体操講座初心者向けスマホ講座(体験) 初心者向けスマホ講座(入門)

15

初心者向けスマホ講座
【入門コース】

(中央公民館 ４階大集会室)

15

元気アップ体操講座
(中央公民館 ４階大集会室)

60

◆電話番号　【　　　　－　　　　　　　（携帯）　　　　－　　　　－　　　　　】

◆住　　所　【　東みよし町　　　　　　　　　　　　　　　　　番地　　　　　　】

◆希望講座　（２つまで選択可　※但しスマホ講座はどちらか１つのみ）

○申し込み用紙が不足の場合は中央公民館(79-3217)までご連絡ください。

切り取り線
令和５年３月１５日より受付開始

◆氏　　名　【　　　　　　　　　　　　　　　　】　◆年　　齢【　　　　歳】

令和５年度「ふれあい講座」受講申込書

○定員に達しない講座については開講しない可能性もあります。

必要経費 どの講座も受講料は無料ですが、講座により材料費等実費をご負担いただきます。
申 込 先 ・東みよし町教育委員会生涯学習課(昼間3697番地1 中央公民館内)

・東みよし町住民課(加茂3360番地 東みよし町役場 三加茂庁舎)
【受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません】

受付期間 令和5年3月15日（水）～3月28日（火）8：30～17：00　※土日祝を除く
受講生多数の場合は先着順となります。3月15日（水）以前の申込は無効。

そ の 他 ○２つまで重複受講可能です。（但しスマホ講座はどちらか１つのみ）

 家庭内で回覧をお願いします 東みよし町中央公民館（生涯学習課）

（お問合せ℡）79-3217　

受講資格 東みよし町在住の18歳以上の方

英 会 話 講 座
(加茂公民館 ２階大集会室)

15

フ ラ ワ ー 講 座
(中央公民館 ４階大集会室)

20

令和5年度 ふれあい講座受講生募集について
令和５年度は下記の講座を開設し、受講生を募集いたします。ふるってご参加ください。

講　　座　　名
（　　会　　場　　）

定
員

内　　容日　　程

初心者向けスマホ講座
【体験コース】

(中央公民館 ４階大集会室)



東みよし町委託事業 認知症伴走型支援事業

令和５年３月から

伴走型支援拠点：健祥会たんぽぽ

認知症の人が住み慣れた地域の一員として、自身に合った方法で社会に参加し続け

られるために、認知症の人や家族に対し、認知症による症状が察知された早い段階

から関わり、その変化にも寄り添い続けることで地域の認知症の人やその家族を支

えます。

毎週月曜日、木曜日、第３土曜日

午後１時３０分～５時３０分

（その他の日時でも、受付できます。気軽にご相談ください）

認知症に関することのご相談を受けます。
認知症になったとしても、これまでの生活を続けていきたい方、
私たちと一緒に考えていきましょう。
地域の皆さんへの認知症理解へのお手伝い（講座開催等）をいたします。

活動内容

相談日時

〒779-4703 三好郡東みよし町中庄 1653番地 1

特別養護老人ホーム健祥会たんぽぽ TEL: 0883-82-3711

もしかして、認知症？

どうすればいいの？

誰かに話を聞いてほし

い。

これから、なんにもで

きなくなってしまうの

かな。

でも、自分でやってい

きたい。

料理や片づけが面倒に

なってきた・・・。

何度も尋ねて周りに迷

惑をかけているかも。



認知症の方を支援する活動

東みよし町福祉課 TEL: 0883-82-6306

東みよし町地域包括支援センター TEL：0883-76-5580

東みよし町認知症伴走型支援拠点 健祥会たんぽぽ

TEL: 0883-82-3711 FAX : 0883-82-3822

認知症サポーター養成講座

（９０分程度）

地域で暮らす皆さんが認知症

についての理解を深め、地域

づくりを行います。

認知症カフェ

認知症の方やその家族と一緒

に地域の方、専門職と交流を

はかり、孤立感の解消と日常

を楽しむ時間をもちます。

認知症サポーター

ステップアップ研修

認知症の方と一緒に活動する

メンバーとして、認知症の方

の理解を深めます。

チームオレンジ

認知症の方と一緒に活動する

こと。専門職からのアドバイ

スを受けながら、地域活動を

行います。

伴走型支援ネットワーク

認知症の診断を受けてもこれ

までの活動を続けていくため

に個々の事情を配慮しながら

地域で支える仕組みづくりを

します。

認知症の方と家族を支える

専門職とは

東みよし町福祉課、東みよし

町地域包括支援センター、

東みよし町社会福祉協議会や

居宅介護支援事業所等


