










 

 

 

御料理 松竹 TEL 0883-82-2562 骨付き鶏 みかもの大ちゃん TEL 0883-82-3464 

寿し盛り合わせ 
さば棒 寿 し（ハーフ） 
巻き寿し 

1,100円 （税込） 
1,000円 （税込） 
450円 （税込） 

親どり（1本） 
若どり（1本） 
とりチリソース 

850円 （税込） 
750円 （税込） 
650円 （税込） 

※配達相談承ります。 

※前日までにご予約ください。 

※オードブル・皿鉢等、予算によって相談承ります。 

※テイクアウトのみです。定休日は火曜日です。 

※予約は、１ 時間前までにお願いします。 

※オードブル等もございます。お問い合わせください。 

中華料理 菊花楼 TEL 0883-82-3622 ダック・アウト TEL 0883-82-1040 

中華ランチ930円（税込） 
焼飯     620円（税込） 
餃子     410円（税込） 

 各種サンドイッチ 
ハンバーグ定食 
アジフライ定食 

500円～ （税込） 
700円～ （税込） 
500円  （税込） 

※お店の込み具合によって、注文を承ることができない場合があります。  

※テイクアウトの商品は、箱代が加算されております。 

Ｈ Ｐはこちら  →  h t t p s : / / k i k k a r o u . c o m / 

ＱＲコードより、テイクアウト掲 載 ページへアクセスできます。 

※テイクアウトのみです。 

※受付時間は１１時～１６時です。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

（有）味匠 藤本 TEL 0883-79-3212 仕出し 三月田 TEL 0883-82-2014 

鰻重 
鰻弁当（並） 
ステーキ重 

3,500円 （税込） 
2,500円 （税込） 
2,500円 （税込） 

巻寿司 
法要仕出し 
オードブルなど 

400円～ （税込） 
3,000円～ （税込） 
4,000円～ （税込） 

※配達相談承ります。 

※前日午前中までにご予約ください。 

※テイクアウトは 3個以上から承ります。 

※配達相談承ります。 

※前日までにご予約ください。 

※予算に応じてメニュー相談承ります。 

焼肉酒家 あぶり亭 本店 TEL 0883-82-6229 （有）梶乃 TEL 0883-79-5575 

牛タン弁当 

上焼肉弁当 

1,620円 （税込） 

1,940円 （税込） 

キッズ用プレート 

週替わりランチ 

600円 （税込） 

900円 （税込） 

※テイクアウトのみです。 

※前日までにご予約ください。 

※メニュー相談可能、お気軽にお問合せください。 

※テイクアウトのみです。 

※商品受取時間は 11時 50分～14時 00分でお願いします。 

※当日注文も承りますが、お渡しまでお時間を頂戴します。 

茶飲処 茶蔵 TEL 0883-82-2927 （有）たけや TEL 0883-79-2046 

各種ハンバーガー（ポテト付 ） 
各種サンドイッチ 
単品（からあげ、ポテト等） 

500円～（税込） 
600円～（税込） 
400円 （税込） 

日替わりランチ 
晩御飯おたすけセット（3～4 人） 
家族で食べるオードブル（3～4人） 

540円 （税込） 
2,000円～（税込） 
4,000円～（税込） 

※テイクアウトのみです。 

※予約は 1時間前までにお願いします。 

※他にもメニューございます。お問い合わせ下さい。 

※５個以上から配達相談承ります。 

※前日、午前中までにご予約ください。 

※予算に応じて、メニュー相談承ります。 

和風ｄｉｎｉｎｇ 華兆 TEL 0883-82-5603 うどんの穂 TEL 0883-79-5445 

オードブル 
弁当 
各種単品 

5,400円～ （税込） 
1,080円～ （税込） 
430円～ （税込） 

肉おろしぶっかけ 
天ぷらぶっかけ 
とり天うどん 

650円（税込） 
630円（税込） 
650円（税込） 

※テイクアウトのみになります。 

※オードブル、弁当は 2日前までにご予約ください。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

※テイクアウトのみです。 

※受付時間は 11：00～14：30です。 

※定休日は月曜日、水曜日です。 

童楽Ｂａｒ ぷりずん TEL 0883-82-6005 大黒屋 TEL 0883-82-3169 

ピザ 
ぷりずんライス 
弁当 

690円～ （税込） 
730円～ （税込） 
480円～ （税込） 

手羽（5本入り） 440円 （税込） 

※テイクアウトのみになります。 

※営業時間は１７時３０分～２０時まで。 

※電話注文は１７時３０分から受け付けております。 

※テイクアウトのみです。 

※テイクアウトは 16：30～19：00です。 

※1人前 5本で、注文は 5本単位でお願いします。 

Ｃ ａ ｆ ｅ  Ｒ ｉ ａ ｎ ｇ ～ リ ア ン ～ TEL 0883-82-5633 お食事処 つむぎ TEL 0883-79-5757 

リアン弁当 
各種軽食 
単品メニュー 

780円～ （税込） 
650円～ （税込） 
330円～ （税込） 

こだわり玉子のさくさくかつ丼 
阿波尾鶏とこだわり玉子の親子丼  
阿波尾鶏ヘルシーむね肉のとり天丼 

981円 （税込） 
883円 （税込） 
883円 （税込） 

※お弁当は３つから配達相談承ります。 

※3時間前までにご予約ください。 

※ドリンク、デザートのテイクアウトも可能です。 

※テイクアウトのみになります。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

東みよし町 
TAKE OUT・デリバリー提供飲食店情報 

裏 面 も あ り ま す → 

 

大好きなお店の味をご自宅で！ 



かめのや TEL 0883-79-2146 旬楽大 ning 笑弌 TEL 0883-87-8671 

日替わり野菜弁当 

お刺身付き弁当 
にぎり寿司弁当 

540円～ （税込） 

1,600円～ （税込） 
2,700円～ （税込） 

定食 

 丼 
単品メニュー 

980円～ （税込） 

550円～ （税込） 
400円～ （税込） 

※前日・正午までにご予約ください。 

※お弁当は２個以上でご注文ください。 

※配達は午後２時までなら相談可能です。 

※5品以上のご注文の際、事前にご予約ください。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

 

高砂 TEL 0883-82-2359 食奏 まぁ庵 TEL 0883-79-1195 

弁当 
法要仕出し 
宴会料理 

750円～ （税込） 
3,500円～ （税込） 
2,000円～ （税込） 

日替わり弁当（松） 
日替わり弁当（竹） 
日替わり弁当（梅） 

1,000円 （税込） 
2,000円 （税込） 
3,000円 （税込） 

※５個以上配達相談承ります。 

※前日までにご予約ください。 

※予算に応じて、メニュー相談承ります。 

※2個以上から配達相談承ります。 

※ご注文の際は、2時間前までにご連絡ください。 

※その他メニューあります。お気軽にご連絡ください。 

居食屋 花びし TEL 0883-82-2188 焼肉うえの TEL 0883-82-1230 

花びし弁当 

幕の内弁当 
チキン南蛮弁当 

1,250円 （税込） 

1,000円 （税込） 
900円 （税込） 

ステーキ弁当 

カルビ弁当 
焼肉弁当 

1,060円 （税込） 

810円 （税込） 
730円 （税込） 

※テイクアウトのみです。 

※お早めにご予約ください。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

※受付時間は、午前 11：00～、午後 17：00、定休日は水曜日です。 

※テイクアウトのみです。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

みかも喫茶 TEL 0883-87-8811 阿麺房 TEL 0883-82-3937 

パンサラダ 
クロックムッシュ 
いちごヨーグルトスム―ジー 

540円 （税込） 
540円 （税込） 
648円 （税込） 

徳島ラーメン 
担々麵（赤） 
特製あぶりチャーシューメン 

800円 （税込） 
850円 （税込） 

1,050円 （税込） 
※テイクアウトのみです。 

※お早めにご予約ください。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

※テイクアウトのみです。 

※前日までにご予約ください。 

※メニュー相談可能、お気軽にお問合せください。 

いっすんぼうし TEL 0883-82-3123 やきとり番吉 TEL 0883-82-5415 

豚玉 

カレーモダン焼き 
焼きそば 

600円 

750円 
600円 

やきとり盛り合わせ（5本） 

その他串 約２０種類 
サラダ（野菜３種盛り） 

620円 （税込） 

120～200 円  / １本（税込） 
400円 （税込） 

※テイクアウトのみです。 営業時間 16：00～21：30  定休日 水曜日 

自慢の味！ボリューム満点のお好み焼き 

トッピングにチーズやお餅がおすすめ 

※テイクアウトのみです。 

※大量注文の場合は、前日までにご予約をお願いします。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

こなもん うらちゃん TEL 080-5321-0570 ｃｕｌ ｃｕｌ TEL 090-2646-2804 

お好み焼き 
焼きそば 
モダン焼き 

※ 箱代 1個、５０円頂きます。 

460円～ （税込） 
580円～ （税込） 
780円～ （税込） 

 

ハンバーグランチＢＯＸ 
ガーリックシュリンプランチＢＯＸ 
シェイク（各種） 

1,320円 （税込） 
1,320円 （税込） 
600円 （税込） 

※テイクアウトのみです。 

※他にも一品メニュー等あります。お気軽にご連絡ください。 

営業時間 ：  ランチ 11 時 30 分～１４時、 ディナー17 時～23 時 

※テイクアウトのみです。 

※他にもメニューございます。お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

●本紙は、東みよし町ホームページにも掲載されています。 

●掲載されている内容は、予告なく変更される場合もありますので予めご了承ください。 

●本紙に掲載されている内容以外に、各店によってメニューや注文に関する条件、営業時間、 

定休日等が異なりますので、直接お店にお電話でご確認ください。 

 

 

 

 

 

東みよし町 

テイクアウト情報HP 
こちらから 

掲載希望の事業所様がいらっしゃいましたら、 

東みよし町商工会（0883-82-2177）までお問い合わせください。 

東 み よ し 町 商 工 会 



東みよし町教育委員会生涯学習課   tel 79-3217

東みよし町三加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター tel 82-4343（※）

１ 開館日時（一般開放）
月 火 水 木 金 土 日

7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

休館日
7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

休館日 休館日
8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

休館日 休館日
8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日
8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日

休館日 休館日
8月23日 8月24日

休館日

開放時間 午後１時から午後４時まで（受付開始 午後１時）

２ 利用料金
区  分 町  内 町  外

子ども（２才～中学生） １００円 ２００円
おとな（高校生以上） ２００円 ３００円

３ 注意事項
 裏面に新型コロナウイルス対策を踏まえた使用上の注意
を書いてありますので、必ずご確認ください。
 新型コロナウイルスの感染拡大により、臨時休館となる
場合もあります。

４ お問い合わせ先

東みよし町三加茂Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

           ＯＰＥＮ！    （裏面もご確認くだ

※1 入場時間は、受付をしてから１時間までの時間制限があります。
※2 台風等による警報発令等で臨時休館することがあります。
※3 水温・気温の合計が７０℃を超えた場合は臨時休館とします。



※ ７月２１日～８月２４日の休館日を除く開放時間のみ通話可。

【プールへ行くまでに】服の中にあらかじめ水着を着ておく
 (更衣室でスムーズに着替えることができます)

【プールに着いたら】
1.午後1時からプール開放…午後1時になるまで入場できませんのでご了承ください。
 ※早めに来て待つことのないようにしてください。

2.受付を済ませる…受付用紙に氏名・電話番号・入場時間を必ずご記入ください。

３.更衣室入口で係員からロッカーのカギを受け取る…鍵にはロッカーの番号札が
   付いているので、書かれている番号のロッカーを使用してください。
 ※更衣室内では、5人ずつ使用するよう制限をかけていますので、係員からの
   指示に従って、交代までの間は廊下で待機してください。
 ※更衣室で着替えている間は、なるべく人と人との距離をあけて、しゃべらずに
   着替えてください。

４.プールは、１時間たったら出る…基準となる時間は、受付してから１時間です。
   例えば、午後１時に受付をした人は、午後２時には退出するようにしてください。
【プールから出るとき】
   着替えて係員にロッカーの鍵を返した後、受付で退場時間を必ず記入してください。
   ※１時間を超えても出ていない方は、館内放送で退出してくださるよう
   アナウンスします。

その他
・水泳帽を必ず着用してください。(事務局から貸し出しは行いません)

・大型浮き輪、加圧式水鉄砲及びガラス製水中メガネの持ち込み、使用は禁止です。
・タオルやゴーグル等の貸し借りは行わないようにしてください。

 新型コロナウイルス感染症の感染リスクを少なくするため、次の
ルールを守ってください。

プール受付から退出までの流れ
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☆参加を希望される方は、8月 2日（月）までに FAX・郵送・持参・電話いずれかでお申し込みくだ

さい。

コロナウイルス感染症対策のため、参加者は徳島県内にお住いの方に限らせていただきます。

ご理解とご協力をお願いいたします。

※コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用・手指の消毒・検温にご協力ください。

【問い合わせ・申し込み】

東みよし町教育委員会生涯学習課

電話：０８８３-７９-３２１７ ＦＡＸ：０８８３-７９-５０６０
（町立図書館へ申込用紙を直接提出していただいても可）

東みよし町教育委員会生涯学習課 行き

「大人の朗読会」参加申込書

※新型コロナウイルス対策の一環のため、参加者名簿を作成いたします。氏名・住所・電話番号は必ずご記入

ください。

※個人情報は目的以外には使用しません。

氏名 住所 電話番号

氏名 住所 電話番号

切 り 取 り 線







「最近足腰が弱ってきた感じがする」「体力がなくなってきた」「食が細くなってきた」等は
ありませんか？東みよし町では、いつまでも元気で明るく生活できるように、生活機能の低下が
見受けられる方を対象に、運動機能や口腔機能の向上及び栄養状態改善のために、
専門職による介護予防・生活支援サービス（通所型サービスＣ）を開催します。
申込みを希望される方は下記までご連絡ください。

【対象者】 東みよし町に住所を有する６５歳以上の方で、下記の条件に該当する方

〇町の実施する「基本チェックリスト」で生活機能の低下がみられた方

〇要介護認定で「要支援１・２」と判定された方

【通所型サービス実施期間】

9月3日（金）～11月5日（金） ※日程は裏面をご確認ください

【実施場所】

東みよし町中央公民館 4階 大集会室 （東みよし町昼間3697番地1）

【定員】 30名（先着順）

【費用】 無料

【その他】 ご希望の方はタクシーで送迎できます。（無料、申込みが必要）

【申込み締切】 ７月30日（金）まで

【お問い合わせ・申込み先】

東みよし町地域包括支援センター ０８８３－７６－５５８０

※申込み後は、状況をお伺いするために職員が訪問させていただきます。

・「通うのが大変」という方は、自宅で専門職（理学療法士・歯科衛生士・管理栄養士）

の指導を受けられます。気軽にご相談ください。

・新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる場合もあります。

中止の際は、ご連絡させていただきます。予めご了承ください。

令和3年度
東みよし町介護予防・生活支援
サービス事業（のびのび教室）ご案内



　　　　　令和3年度  のびのび教室開催要領　

回数 日 曜日 内　容 講　師

1 9月3日 金
オリエンテーション・開講式
健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動

理学療法士

2 9月9日 木
健康チェック・運動
高齢者の栄養・脱水について

理学療法士
株式会社クリ二コ

3 9月16日 木
健康チェック・運動
口腔〔楽しく歌う〕

理学療法士
音楽療法士

4 9月24日 金
健康チェック・運動
口腔〔口腔機能チェック・体操〕

理学療法士
歯科衛生士

5 10月1日 金
健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動
フレイルについて

理学療法士

6 10月7日 木
健康チェック・運動
認知症サポーター養成講座

理学療法士
包括支援センター

7 10月15日 金
健康チェック・運動
口腔〔口腔ケア〕

理学療法士
歯科衛生士

8 10月21日 木
健康チェック・運動
レクリエーション

理学療法士
包括支援センター

9 10月29日 金
健康チェック・身体計測
体力測定・個別指導・運動

理学療法士

10 11月5日 金
健康チェック・運動
まとめ・閉講式

理学療法士

時　間

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

１３時３０分～
１５時３０分

※コロナウイルスの対策を十分行って、のびのび教室を開催する予定です。

参加時には、必ずマスクの着用をよろしくお願いします。
マスク着用による熱中症に注意しながら、実施していきます。

皆様が安心して参加できるように環境を整えますので、

ご理解いただけますよう、よろしくお願いいたします。


