




令和２年４月１０日発行

東みよし町地域包括支援センターだより

令和2年4月1日～名称変更となりました！

【旧】 東みよし町包括支援センター

↓
【新】 東みよし町 地域 包括支援センター

令和2年度もよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、4／14（火）14:00～
開催予定であったさんカフェの開催を中止させていただきます。
次回の開催に関しましては、後日改めてご案内させていただき
ます。何卒、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

～4月のさんカフェ開催について～



「いつのまにか骨折」って？

□最近、背中が曲がってきた
□背が縮んだ気がする
□腰が痛い

こんな症状ありませんか？

こちらにチェックが入った方は
「いつのまにか骨折」の可能性があります。

「運動も食事もしっかりしているから私はまだまだ大丈夫！」と思っていても、
実は気づかない内に骨折している場合があります。

そのままにしておくと、将来要介護状態になる可能性もあるので、
病院を受診し、検査してもらうことが大切です！

骨粗しょう症の治療～運動療法～

筋肉をしっかり
鍛えて

転倒しにくい
体作りをしよう！

東みよし町地域包括支援センター
東みよし町役場三好庁舎２階 TEL７６－５５８０
（土日祝祭日及び１２月２９日～1月3日を除く）

※緊急の場合は、上記以外でも対応しています。



ごみの捨て方

①ごみ箱にごみ袋をかぶせま
す。いっぱいになる前に早め
に②のとおりごみ袋をしばっ
て封をしましょう。

②マスク等のごみに直接触
れることがないようしっか
りしばります。

※万一、ごみが袋の外に触
れた場合は、二重にごみ袋
に入れてください。

③ごみを捨てた後は石鹸を
使って、流水で手をよく洗
いましょう。

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方やその疑いのある方な

どがご家庭にいらっしゃる場合、鼻水等が付着したマスクやティッ

シュ等のごみを捨てる際は、以下の『ごみの捨て方』に沿って、

「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっかりしばって封をする」そして

「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心がけましょう。

• 『ごみの捨て方』に沿っていただくことにより、ご家族だけでなく、
皆様が出したごみを扱う市町村の職員や廃棄物処理業者の方にとって
も、新型コロナウィルスやインフルエンザウイルスなどの感染症対策
として有効です。

• ごみを捨てる際は自治体のルールに従うとともに、ポイ捨ては絶対に
やめましょう。使用済みのマスク等のごみを捨てる際にも、『ごみの
捨て方』を参考に、「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっかりし
ばって封をする」そして「ごみを捨てた後は手を洗う」ことに注意し
ましょう。

新型コロナウイルスなどの感染症対策としての

ご家庭でのマスク等の捨て方

環境省公式HP
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寒
い
寒
い
と
言
っ
て
い
た
冬
も
遠
ざ
か
り
、
令
和

に
な
っ
て
初
め
て
と
な
り
ま
す
、
希
望
に
満
ち
た
春

四
月
を
迎
え
ま
す
。

　
文
化
協
会
会
員
の
皆
様
方
、
そ
し
て
町
役
場
を
は

じ
め
各
団
体
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
元

気
で
ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
日
頃
は
、
文
化
協
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
東
み
よ
し
町
文
化
協
会
は
、
少
し
団
体

は
減
少
し
た
も
の
の
、
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
大
き

な
変
化
も
な
く
、
総
会
、
各
ク
ラ
ブ
の
研
修
、
視
察

研
修
、
東
み
よ
し
町
ま
つ
り
、
そ
し
て
三
好
病
院
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
展
示
と
例
年
通
り
行
事
を
実
施
し
て
参
り

ま
し
た
。

　
行
事
の
柱
と
な
る
本
年
度
の
「
東
み
よ
し
町
文
化

ま
つ
り
」
で
す
が
、
昨
年
は
Ｂ
級
グ
ル
メ
と
の
協
賛

が
、
た
く
さ
ん
の
観
客
を
呼
ぶ
と
の
思
惑
で
同
日
に

実
施
い
た
し
ま
し
た
が
う
ま
く
い
か
ず
、
逆
に
減
少

し
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
元
の
土
曜
日
実
施
に
い
た

し
ま
し
た
。

　
当
日
の
開
会
式
で
は
、
町
長
の
松
浦
様
、
県
議
会

議
員
の
元
木
様
は
じ
め
皆
様
方
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
、
盛
大
な
開
会
式
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

三
加
茂
中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
す
ば
ら
し
い
演
奏

に
引
き
続
き
、
各
種
の
芸
能
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
詩
吟
、
踊
り
、
歌
や
楽
器
演
奏
、
寸
劇
や
ダ
ン
ス

な
ど
、
と
て
も
見
応
え
が
有
り
、
皆
様
方
か
ら
好
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
展
示
部
門
で
も
、
川
柳
、
短
歌
、
俳
句
や
生

け
花
、
書
道
、
絵
画
、
藍
染
め
、
手
芸
、
写
真
、
パ

ソ
コ
ン
や
手
話
、
ま
た
読
書
会
の
作
品
な
ど
、
会
員

さ
ん
の
色
々
な
力
作
が
並
び
、
立
派
な
展
示
で
し
た
。

そ
し
て
、
町
内
の
幼
少
中
学
校
の
子
供
さ
ん
達
の
力

作
も
多
く
、
そ
の
す
ば
ら
し
い
で
き
ば
え
に
感
動
い

た
し
ま
し
た
。

　
後
日
、「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
の
反
省
会

を
実
施
し
ま
し
た
が
、
今
後
の
課
題
と
し
て
、
会
員

の
高
齢
化
に
よ
っ
て
会
場
準
備
な
ど
が
問
題
と
な
る

と
い
う
こ
と
で
、
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い
で
す
が
、
新
た

に
グ
ル
ー
プ
や
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を
勧

誘
す
る
こ
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
現
在
文
化
協
会
に
入
っ
て
い
な
い
方
に
お
願
い
で

す
が
、
文
化
協
会
は
テ
レ
ビ
の
放
送
も
あ
り
ま
す
。

作
品
展
示
や
芸
能
発
表
も
放
送
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

入
会
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
お
待
ち
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
発
生
し
、
世
界
中
が
大
混
乱
に
な
っ
て
い

ま
す
。
我
が
国
で
も
、
国
を
挙
げ
て
の
対
策
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
て
、
東
み
よ
し
町
で
も
数
々
の
行
事
が

中
止
や
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
公
立
の

学
校
も
三
月
始
め
よ
り
四
月
の
始
業
式
ま
で
休
み
と

な
り
、
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
大

変
な
こ
と
で
す
。

　
ま
た
こ
の
病
気
は
、
私
も
そ
う
で
す
が
高
齢
者
が

治
り
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
人
混

み
を
避
け
た
り
、
二
〇
秒
の
手
洗
い
な
ど
十
分
な

予
防
対
策
を
行
い
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
今
後
と
も
皆
様
が
、
お
元
気
で
ま
す
ま

す
ご
活
躍
を
さ
れ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご 

あ 

い 

さ 

つ

　
　
　
　
　
　
東
み
よ
し
町
文
化
協
会

会  

長  

平
田 

　
武
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オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
、
ア
ミ
ン
ダ
み
よ
し
は
月
二

回
（
第
一
、
三
水
曜
）
午
後
七
時
か
ら
昼
間
の
中
央

公
民
館
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
演
奏
活
動
は
「
東

み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
、
老
人

施
設
、
病
院
や
小
学
校
な
ど
年
間
を
通
し
て
出
か
け

て
い
ま
す
。

　
初
め
て
慰
問
に
参
加
し
た
時
は
楽
譜
ば
か
り
見
て

緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
は
し
っ
ち
ゃ
か
め
っ

ち
ゃ
か
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
温
か
い
拍
手
を
頂
き

感
動
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
い
つ
も
ベ
ッ
ド
で
過
ご

さ
れ
る
方
が
オ
カ
リ
ナ
で
「
よ
し
こ
の
」
を
吹
く
と

身
を
乗
り
出
す
よ
う
な
反
応
を
さ
れ
た
と
職
員
の
方

か
ら
聞
き
、
も
う
一
度
と
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
な
か
な
か
一
人
で
は
味
わ
え
な
い
体
験
で
す
し
、

ア
ミ
ン
ダ
み
よ
し
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
ゆ
え
皆
さ
ん

で
体
験
で
き
る
こ
と
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
楽
器
で
す
が
皆
が
集
ま
っ
て
素
敵
な
曲
と

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
音
色
を
聴
き
た
い
方
は
い

つ
で
も
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
歓
迎
し
ま
す
。

　
私
達
中
庄
教
室
が
川
西
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
い

て
か
ら
、
二
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
本
当
に
月
日
の

経
つ
の
は
早
い
も
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。
一
口
で
二
十
年
と
言
っ
て
も
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
が
成
人
を
迎
え
る
年
月
ま
で
の
時
間
は
長
い
の
に
、

過
ぎ
た
時
間
は
あ
っ
と
言
う
間
。
そ
れ
を
考
え
る
と

一
日
一
日
が
大
切
と
な
り
、
健
康
に
毎
日
を
送
れ
る

為
に
は
、
大
き
な
声
で
発
声
練
習
、
も
や
も
や
し
た

気
分
を
吹
き
飛
ば
せ
る
様
に
す
る
こ
と
が
健
康
の
源
。

詩
吟
の
大
き
な
魅
力
の
元
で
す
。

　
私
達
の
教
室
で
は
、
時
々
、
カ
ラ
オ
ケ
や
小
旅
行

も
し
て
親
睦
を
図
り
つ
つ
楽
し
い
時
間
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
練
習
時
間
は
金
曜
日
の
一
時
半
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。

ア
ミ
ン
ダ
み
よ
し	

大
西
　
澄
子

岳
勝
会　

中
庄
教
室
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現
在
、
大
人
15
人
、
子
ど
も
４
人
が
ワ
ン
チ
ー
ム

と
な
り
、
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

篠
原
　
充
子

　
美
空
ひ
ば
り
の
「
お
祭
り
マ
ン
ボ
」
が
弾
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
速
く
て
難
し
い
曲
な
の

で
指
が
動
く
か
心
配
で
し
た
が
、
九
月
に
は
徳
島
県

大
会
に
参
加
し
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
大
正
琴
を
始
め
て
三
年
に
な
り
ま
す
。
と
て

も
楽
し
く
て
、
月
三
回
の
練
習
日
が
待
ち
ど
お
し
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
続
け
た
い
で
す
。

五
年
　
宮
北
　
ひ
ま
り

　
私
は
小
学
生
の
中
で
、
一
番
初
め
に
入
っ
た
の
で

緊
張
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
後
も
頑
張
り
ま
す
。

五
年
　
浦
岡
　
美
優

　
一
年
間
や
っ
て
き
て
、
最
初
は
音
が
バ
ラ
バ
ラ
で

し
た
が
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
皆
に
聴
い

て
も
ら
い
、
大
正
琴
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

五
年
　
伊
藤
　
寧
々

　
私
は
大
正
琴
を
始
め
て
一
年
に
な
り
ま
す
。「
さ

く
ら
さ
く
ら
」
や
「
荒
城
の
月
」
を
ひ
き
ま
し
た
。

着
物
が
着
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

三
年
　
近
藤
　
成
悟

　
ぼ
く
は
、
大
正
琴
の
練
習
が
大
好
き
で
す
。
ぶ
た

い
に
出
た
と
き
は
、「
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
る
か
な
」

と
思
っ
た
け
れ
ど
、
ま
ち
が
わ
ず
に
で
き
ま
し
た
。

◆
本
年
度
は
施
設
訪
問
や
徳
島

県
大
会
・
西
日
本
大
会

な
ど
へ
の
出
場
、

ま
た
町
内
の

さ
ま
ざ
ま
な

催
し
に
参
加

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
過
日
、
ホ
ッ
と
ひ
と
息
、
仕
事
の
帰
り
喫
茶
店
で
、

仲
間
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て
い
る
時
、
詩
吟

に
誘
わ
れ
、
私
に
出
来
る
か
な
と
不
安
を
感
じ
な
が

ら
は
や
三
年
程
た
ち
ま
し
た
。
な
か
な
か
お
腹
の
底

か
ら
の
声
も
出
ず
、
上
手
く
吟
じ
ら
れ
な
い
私
を
先

生
方
や
先
輩
の
方
々
が
、
い
つ
も
優
し
く
ご
指
導
下

さ
り
楽
し
く
詩
吟
の
お
稽
古
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。

　
詩
吟
を
覚
え
る
こ
と
で
頭
が
活
性
化
さ
れ
た
り
、

大
き
な
声
で
吟
じ
る
と
、
心
も
晴
れ
晴
れ
と
し
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
吟
は
未
熟
で
す
が
先
生
方
や
先
輩
方
に
ご

指
導
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
詩
吟
を
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
吟
じ
ま
せ

ん
か
。

吟
詠
愛
好
会

み
か
も
大
正
琴
ク
ラ
ブ
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私
た
ち
加
茂
教
室
会
員
二
十
数
名
は
、
加
茂
公
民

館
で
詩
吟
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て
何

か
習
い
事
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
人
達
の
集
ま
り

で
す
。

　
詩
吟
を
始
め
る
前
は
「
あ
ん
な
大
き
な
声
は
出
せ

な
い
」
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
始
め
る
と
心

配
い
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
慣
れ
て
来
る
と
お
腹
か
ら

声
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
思
い
き
り
声
を

出
す
と
気
分
も
爽
快
に
な
り
、
体
に
も
よ
さ
そ
う
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
吟
じ
始
め
る
時
は
十
分
息
を
吸
い
ま
す
。
詩
吟
の

呼
吸
は
腹
式
呼
吸
で
す
。
丹
田
に
力
を
入
れ
て
吟
じ

ま
す
。
口
を
大
き
く
開
け
て
正
し
い
発
声
で
吟
じ
ま

す
。
先
生
方
の
熱
心
な
指
導
を
受
け
て
、
詩
吟
ら
し

く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
。

　
趣
味
と
健
康
を
求
め
て
詩
吟
を
初
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
練
習
は
毎
月
曜
日
、
又
は
火
曜
日
の
夕
方
で
す
。

ど
ち
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
多
彩
な
行
事
も
組
み
込
ん

で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
連
絡

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
は
男
性
六
名
、
女
性
三
名
の
九
名
で
す
。

　
比
較
的
若
い
方
が
多
く
、
仕
事
し
な
が
ら
も
熱
心

に
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
も
全
員
が

出
演
し
、
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
毎
週
水
曜
日
の
夜
七
時
三
十
分
か
ら
九
時

三
十
分
ま
で
三
庄
公
民
館
で
和
気
あ
い
あ
い
と
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
池
田
教
室
と
も
交
流
が
盛
ん
で
あ
り
、
大

変
有
意
義
な
講
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
二
十
数
年
前
か
ら
「
と
き
わ
会
」
で
日
舞
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
年
齢
に
関
係
な
く
踊
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
達
が

集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
お
稽
古
に
励
ん
で
い

ま
す
。
お
師
匠
さ
ん
の
丁
寧
な
指
導
の
も
と
仲
間
同

士
で
励
ま
し
あ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
お
稽
古

が
で
き
る
の
で
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
着
物
を
着
る
こ
と
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
日
々

の
生
活
の
中
で
と
て
も
良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

岳
勝
会　

加
茂
教
室　

Ｂ
組

	

山
内
　
幸
夫

岳
勝
会
吟
友
支
部　

三
加
茂
教
室

と
き
わ
会　

三
加
茂
教
室
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新
舞
踊
は
、
い
ろ
い
ろ
な
歌
謡
曲
に
振
り
付
け
し

た
踊
り
で
親
し
み
や
す
く
覚
え
や
す
い
。
習
い
始
め

た
頃
は
若
か
っ
た
か
ら
か
覚
え
も
早
く
、
立
っ
た

り
座
っ
た
り
の
振
り
付
け
も
軽
く
こ
な
し
て
い
た

が
、
今
は
何
度
練
習
し
て
も
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な

い
。
し
か
も
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
と
声
が
出
そ
う
な

立
ち
方
で
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
。
こ
れ
で
は
と
座
る
と

こ
ろ
は
カ
ッ
ト
！
や
れ
や
れ
、
こ
れ
で
踊
れ
る
と
満

足
（
笑
）。
こ
こ
数
年
こ
ん
な
感
じ
で
あ
る
。

　
ち
な
み
に
、
幸
か
不
幸
か
い
や
な
く
ら
い
ノ
ー

カ
ッ
ト
で
テ
レ
ビ
の
画
面
に

〜
。
ウ
ワ
ー
毎
年
自

分
の
踊
り
を
見
て
悲
鳴
を
あ
げ
顔
を
赤
面
…
…
。
テ

レ
ビ
の
写
り
は
非
常
に
悪
い
。
綺
麗
な
人
は
そ
れ
な

り
に
綺
麗
な
の
に
。
ま
あ
、
仕
方
が
な
い
。
来
年
こ

そ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
完
璧
に
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
い
る
。
何
か
に
夢
中
に
な
る
こ
と
も
長
生
き
の

秘
訣
か
と
私
は
思
う
。

　
最
後
に
毎
年
グ
ル
ー
プ
紹
介
の
記
事
で
は
同
じ
文

面
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
私
の
一
人
言
を
書
い
て
み

た
。
悪
し
か
ら
ず
…
。

　
「
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
」
は
、
現
在
会
員
五
名
。

　
高
木
友
恵
先
生
の
下
、
健
康
増
進
の
一
環
と
し
て
、

毎
月
第
二
・
四
の
金
曜
日
十
三
時
三
十
分
〜
十
五
時

三
十
分
ま
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
で
も
昨
今

で
は
、
諸
事
情
な
ど
で
全
員
が
揃
う
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
食
事
会
等
を
開
き
交

友
を
温
め
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
お
稽
古
で
は
、
先
生
の
教
え
を
一
語
一
語
心
に
刻

み
な
が
ら
表
現
の
む
ず
か
し
さ
と
美
し
い
所
作
等
を

探
求
し
な
が
ら
日
々
精
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
緒
に
日
舞
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
聴
覚
障
が
い

者
と
健
聴
者
が

相
互
理
解
を
深

め
な
が
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん

で
き
た
私
達
の

サ
ー
ク
ル
は
、

平
成
三
十
年
に

結
成
三
十
周
年

を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
と
と
も

に
、
ま
た
新
た

な
一
歩
を
踏
み

出
す
私
達
と
、

地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◯
日
　
時
　
第
一
〜
第
四
木
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
七
時
半
か
ら

　
　
　
　
　
年
末
年
始
お
盆
は
休
み

◯
場
　
所
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
一
度
の
ぞ
い
て
見
て
く
だ
さ
い
。

東
み
よ
し
町
菊
夕
会

	

近
藤
　
美
佐
子

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

手
話
サ
ー
ク
ル
み
か
も	

七
條
　
公
香
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私
達
、
好
画
会
は
使
う
画
材
は
自
由
で
す
。
油
絵
、

ア
ク
リ
ル
画
、
色
え
ん
ぴ
つ
、
版
画
、
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
、
墨
彩
画
な
ど
、
日
常
の
生
活
の
中
か
ら
掘

り
起
こ
し
た
題
材
を
自
由
に
表
現
し
て
み
て
は
ど
う

で
す
か
。

　
会
員
募
集
中
で
す
。

　
　（
連
絡
先
七
九
│

二
一
一
六  

井
添
）

土讃線とレンゲ畑	 撮影：竹内明敏

美濃田の桜	 撮影：竹内明敏

撮影：竹内明敏

加茂の大クスと
元サッカー日本代表  前園真聖さん	

加茂の大クスと
元サッカー日本代表  前園真聖さん	

さ
ん
さ
ん
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

好  

画  

会	

井
添
　
伸
一
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み
な
さ
ん
パ

ソ
コ
ン
に
向
か

い
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
パ
ソ
コ
ン
か

ら
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
見
え
て

き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
か
ら
こ
ん

な
こ
と
が
出
来

る
ん
だ
、
自
分

に
も
出
来
る
ん

だ
と
い
う
達
成

感
、

迷

路

に

入
っ
た
時
、
ひ

と
さ
し
指
一
本

で

押

す

キ

ー

一

つ

で

解

決

出
来
た
り
、
パ

ソ
コ
ン
の
学
習
は
す
れ
ば
す
る
程
奥
深
く
、
い
つ
も

自
分
探
し
を
し
て
い
る
よ
う
で
と
て
も
魅
力
的
な
も

の
で
す
。
私
達
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会
の
会
員
は
た
だ
い

ま
四
十
一
名
で
す
。
四
つ
の
教
室
に
分
か
れ
、
年
間

三
十
九
回
の
講
座
と
一
回
の
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
日
帰
り
旅
行
は
、
会
員
の
親
睦
と

と
も
に
秋
の
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
に
出
品

す
る
写
真
撮
影
が
目
的
で
す
。
昨
年
は
高
知
の
牧
野

植
物
園
へ
行
き
ま
し
た
。
火
曜
日
、
水
曜
日
午
後
の

三
時
間
、
三
庄
公
民
館
、
加
茂
公
民
館
で
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
興
味
の
あ
る
方
、
入
会
を

お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
嵯
峨
御
流
で
は
、
嵯
峨
御
流
華
道
研
究
会
が
中
心

と
な
り
、
毎
年
こ
の
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」

に
お
い
て
「
生
け
花
体
験
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て

い
ま
す
。
草
花
の
特
徴
を
生
か
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ

に
想
い
を
込
め
て
器
に
移
し
、
自
由
に
生
け
る
楽
し

さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
体
験
を

通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
身
近
に
あ
る
四
季
折
々

の
草
木
を
、
生
活
空
間
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

長江　香代子 秋田　淳子 横関　美代子

パ
ソ
コ
ン
愛
好
会	

安
宅
　
眞
砂
子

嵯
峨
御
流
（
そ
よ
か
ぜ
倶
楽
部
）

ま
ゆ
の
会	
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文
化
協
会
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
始
ま
り
か
ら
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
古
林
幸

子
先
生
、
十
二
か
月
間
一
人
ひ
と
り
に
優
し
く
お
手

本
も
作
り
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
毎
年
の
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
を
目
標
に

作
品
八
号
、
十
号
、
掛
軸
、
と
指
導
し
て
い
た
だ
き
、

努
力
し
て
お
陰
様
で
一
人
ひ
と
り
違
っ
た
作
品
で
時

に
は
想
像
以
上
の
作
品
も
出
来
、
感
動
し
た
時
も
あ

り
ま
し
た
。

　
令
和
二
年
一
月
二
月
は
休
み
、
三
月
温
か
く
な
っ

て
作
品
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
桜
の
下
で
花
見
を
し
て
皆
様
で
目
標
を
お
話
し
て

か
ら
練
習
に
取
り
か
か
る
予
定
で
、
古
林
先
生
に
ご

指
導
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
各
自
が
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
に
向
か
っ

て
目
標
を
考
え
て
、
令
和
二
年
の
作
品
を
考
え
て
、

古
林
先
生
に
ご
指
導
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
『
三
加
茂
水
墨
画
ク
ラ
ブ
』
ガ
ン
バ
リ
マ
シ
ョ
ウ
。

　
「
花
遊
会
」
私
達
生
花
教
室
の
名
前
で
す
。
新
田

先
生
が
名
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
名
の
通
り

春
に
は
花
見
を
兼
ね
て
山
へ
花
材
を
採
り
に
行
き
、

し
ゃ
が
、
び
わ
の
木
、
か
ず
ら
、
新
緑
の
木
な
ど
協

力
し
て
採
り
、
そ
れ
を
生
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
出
来

上
が
っ
た
作
品
を
見
て
、
こ
ん
な
生
け
方
も
で
き
る

の
か
と
感
心
し
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　
花
と
語
り

　
　
　
花
と
遊
ぶ

　
そ
れ
で
作
品
を

作
る
、
と
て
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
で

す
。

　
又
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

新
古
典
花
等
々
「
東

み
よ
し
町
文
化
ま

つ
り
」
に
も
出
品

し
て
お
り
ま
す
。

見上げて農免道路の鴨神社

　
毎
月
第
一
水
曜
日
午
後
七
時
よ
り
加
茂
公
民
館
で

お
稽
古
し
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
緒
に
お
稽
古
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
青
筆
会
・
書
道
展
覧
会
の
お
知
ら
せ
】

　
　
　
　
記

◯
日
　
時
　
令
和
二
年
五
月
四
日
〜
六
日

　
　
　
　
　
午
前
九
時
〜
午
後
五
時

　
　
　
　
　
（
最
終
日  

午
後
四
時
ま
で
）

◯
場
　
所
　
昼
間
行
常

　
　
　
　
　「
ア
ー
ト
・
フ
ォ
レ
ス
ト
」

　
青
筆
会
会
員
一
同
に
よ
る
第
三
回
展
覧
会
を
開
催

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
小
学
生
・
中
学
生
・
大
人
の
作
品
等
、
見
て
い
た

だ
き
た
く
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
ご
高
覧
く
だ
さ
れ

ば
幸
い
で
す
。
会
場
前
に
駐
車
場
、
近
く
に
は
昼
間

ロ
ー
ソ
ン
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

三
加
茂
水
墨
画
ク
ラ
ブ

	

大
西
　
美
智
子

花  

遊  

会	

小
川
　
光
代

青  

筆  

会	

真
鍋
　
千
代
子
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早
い
も
の
で
、
教
室
を
始
め
て
五
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
週
三
回
夕
方
に
な
る

と
、
子
ど
も
達
が
賑
や
か
に
集
ま
り
、
大
人
も
一
緒
に
お
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
い
子
ど
も
は
、
鉛
筆
で
ひ
ら
が
な
カ
タ
カ
ナ
の
練
習
。
上
達
し
て
き
た
ら
、

毎
月
硬
筆
と
毛
筆
を
せ
い
ひ
つ
誌
へ
出
品
。
ま
た
夏
休
み
冬
休
み
の
書
道
の
課
題
、

県
競
書
大
会
等
に
出
品
し
て
、
賞
が
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
も
「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
や
歴
史
民
俗
資
料
館
で
展
覧
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
頑
張
り
を
発
表
で
き
る
事
は
、
挑
戦
す
る
意
欲
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
板
や
色
紙
に
書
く
小
作
品
は
、
子
ど
も
が
『
お
楽
し
み
作
品
』

と
呼
び
、
自

由
に
制
作
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら

も
書
く
喜
び

を
感
じ
、
書

道
を
通
し
て

『
自
分
と
向

き
合
う
力
』

『
自
分
を
高

め
る
力
』『
仲

間
と
つ
な
が

る
力
』
を
育

ん
で
い
く
こ

と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
県
内
展
覧
会
に
は
、
各
自
自
由

に
マ
イ
ペ
ー
ス
で
出
品
し
て
い
ま
す
。

　「
徳
島
県
書
道
展
」

　「
三
美
書
研
展

　
　
　（
三
好
美
馬
書
道
研
究
会
展
）」

　「
徳
島
県
美
術
展
」

　
そ
し
て
、

　「
東
み
よ
し
町
文
化
ま
つ
り
」
等
で
す
。

　
某
有
名
グ
ル
ー
プ
の
歌
に
あ
り
ま

す
「
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
な
く
て
も
い
い
、

特
別
な
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」
を
目
指
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
難

し
く
何
事
に
も
基
本
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
毎
月
競
書
に
出
品
し
て

勉
強
し
て
お
り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に
や
っ
て
み

た
い
方
、
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

ひ
の
き
書
道
教
室

墨  

遊  

会
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つ
い
先
日
、
農
家
の
ご
主
人
の
葬
儀
に
参
列
致
し

ま
し
た
。
最
近
お
姿
が
見
え
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

し
た
が
昨
年
肺
ガ
ン
が
判
明
、
八
十
二
歳
の
無
念
の

最
期
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　
大
勢
の
参
列
に
予
定
時
間
も
過
ぎ
、
終
盤
の
親
族

代
表
挨
拶
と
な
り
ま
し
た
。
式
場
の
ホ
ッ
と
し
た
空

気
の
中
、
校
長
の
経
歴
が
お
有
り
と
か
の
弟
さ
ん
は

堂
々
と
し
た
挨
拶
と
共
に
自
作
の
短
歌
を
披
露
さ
れ
、

何
度
か
復
唱
さ
れ
ま
し
た
。
式
場
の
ザ
ワ
メ
キ
で
良

く
聞
き
取
れ
な
く
無
念
で
し
た
が
（
貞
広
の
子
）
の

言
葉
だ
け
耳
に
入
り
、
お
兄
さ
ま
を
偲
ぶ
お
別
れ
の

歌
だ
と
心
打
た
れ
る
思
い
を
致
し
ま
し
た
。

　
遠
い
昔
、
私
が
十
二
〜
三
歳
の
頃
は
戦
死
し
た
父

を
慕
っ
て
（
の
ど
赤
き
つ
ば
く

ら
め
二
つ
屋
梁
に
い
て
た
ら
ち

ね
の
母
は
死
に
た
ま
ふ
な
り
）

な
ど
と
斎
藤
茂
吉
の
短
歌
を

口
ず
さ
ん
だ
り
す
る
感
傷
的

な
子
ど
も
で
し
た
が
、
葬
儀

の
席
で
自
作
の
短
歌
を
聴
い

て
頂
く
な
ど
思
い
も
寄
ら
な

い
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
六
十
年
。
歌
好

き
の
ご
縁
が
ご
ざ
い
ま
し
た

の
か
、
先
輩
の
上
田
さ
ん
が

さ
ん
さ
ん
短
歌
会
に
お
誘
い
下
さ
り
、
入
会
さ
せ
て

頂
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
三
年
を
越
え
て
来
ま
し
た
。

　
私
は
未
だ
勉
強
不
足
、
先
輩
方
の
ご
指
摘
に
そ
う

か
と
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
度
々
で
短
歌
の
難
し
さ

に
挫
け
る
ば
か
り
の
毎
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
元
々
好
き
な
道
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、

時
に
は
私
事
の
恥
ま
で
さ
ら
し
な
が
ら
愚
作
を
詠
み

続
け
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ん
さ
ん
短
歌
会
は
半
世
紀
近
く
も
途
絶
え
る
事

な
く
引
き
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
短
歌
会
で
あ
り

ま
す
。

　
私
の
存
じ
上
げ
な
い
方
、
ま
た
思
い
出
深
い
担
任

の
武
田
先
生
。
地
元
の
有
力
者
の
方
、
こ
の
長
き
年

月
を
集
い
合
っ
て
来
ら
れ
た
先
輩
の
在
り
し
日
を
伺

う
度
に
さ
ん
さ
ん
短
歌
会
の
存
在
の
大
き
さ
を
強
く

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
も
優
秀
な
先
輩
方
の
入
賞
作
品
も
数
多
く
、

そ
の
努
力
と
情
熱
は
尊
敬
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。
私

も
先
輩
の
皆
さ
ま
と
共
に
益
々
前
進
す
る
と
心
に

誓
っ
て
お
り
ま
す
。

　
新
舞
踊
っ

て
ど
ん
な
踊

り
だ
ろ
う
と

思
い
、
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室

に
通
い
始
め
、

は
や
六
年
に

な
り
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
で
よ
く

歌
わ
れ
て
い

る
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
踊

る
の
が
新
舞

踊
で
、
現
在

五
人
の
仲
間
が
い
ま
す
。

　
先
生
の
丁
寧
で
や
さ
し
い
指
導
の
も
と
、
け
い
こ

を
重
ね
て
い
ま
す
。
発
表
会
で
六
人
の
振
り
が
合
い
、

拍
手
を
い
た
だ
い
た
時
の
達
成
感
が
な
ん
と
も
い
え

ま
せ
ん
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
く
、
稽

古
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
新
舞
踊
を
習
っ
て
い
る
の
は
、
私
一
人
な

の
で
、
仲
間
に
な
っ
て
一
緒
に
習
い
に
行
き
ま
せ
ん

か
。
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

さ
ん
さ
ん
短
歌
会	

山
下
　
美
子

個
人
会
員
（
新
舞
踊
）	

中
村
　
京
子
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本
と
言
え
ば
、
本
文
と
表
紙
等
の
装
丁
か
ら
成
り

立
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
本
が
、た
ま
た
ま
出
来
上
が
っ

た
過
程
を
順
序
よ
く
述
べ
て
み
た
い
。（
つ
ま
り
一

冊
の
本
が
で
き
た
顛
末
を
述
べ
た
い
わ
け
で
あ
る
）

　
そ
れ
は
、
あ
る
女
性
の
句
集
の
出
版
に
つ
い
て
、

そ
の
編
纂
を
女
性
の
教
え
子
か
ら
依
頼
さ
れ
た
こ
と

に
よ
る
。

一 

本
の
主
人
公

　
話
は
、『
松
尾
玲
子
』
先
生
の
逝
去
に
始
ま
る
。

先
生
（
旧
姓
大
塚
先
生
）
は
、
加
茂
小
学
校
で
数
年

間
勤
務
。
そ
の
時
、
四
、
五
、
六
年
生
の
三
年
間
同
一

ク
ラ
ス
を
担
任
し
た
。
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は『
レ

イ
子
先
生
』（
愛
称
）
と
呼
び
敬
愛
し
た
。
彼
ら
は

後
に
『
松
組
の
集
い
』
を
開
催
し
た
。（
そ
の
中
に

義
妹
と
な
っ
た
大
塚
智
恵
子
さ
ん
が
い
た
）

二 

本
が
で
き
る
「
き
っ
か
け
」

　
『
レ
イ
子
先
生
』
が
三
月
末
に
急
逝
し
、
大
塚
さ

ん
よ
り
そ
の
句
集
編
纂
に
つ
い
て
の
依
頼
が
あ
っ
た
。

「『
レ
イ
子
先
生
』
の
四
十
九
日
が
あ
る
。
晩
年
の
先

生
の
俳
句
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」

　
私
が
た
ま
た
ま
同
じ
俳
誌｢

航
標｣

に
所
属
し
て

い
る
の
で
、
私
に
指
名
が
き
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

三 

本
文
（
俳
誌
か
ら
彼
女
の
作
品
を
抽
出
す
る
）

　
　
　
玲
子
先
生
　

│ 

そ
の
生
き
ざ
ま 

│

　
平
成
三
十
年
十
二
月
の
句

　″
秋
棲
む
や 

胸
つ
き
八
丁
九
十
歳

″

　″
燈
火
親
し 

つ
く
づ
く
と
み
る
齢
の
手

″

　″
年
寄
り
と
言
は
れ
に
ん
ま
り 

温
め
酒

″

　
長
年
支
え
合
っ
て
き
た
主
人
が
亡
く
な
ら
れ
、
大

き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
で
あ
ろ
う
頃
の
句
で
あ
る
。

（
以
下
残
念
だ
が
、
一
部
省
略
）

　
更
に
、
回
顧
を
巡
ら
せ
る
レ
イ
子
先
生
の
胸
に
は

母
の
こ
と
が
浮
か
ん
だ
よ
う
で
あ
る
。

　″
五
月
雨
や 

象
の
絵
本
を
読
み
く
れ
し
″（
八
月
）

　″
秋
雨
に 

押
さ
れ
て
決
意
せ
し
こ
と
も
″（
十
月
）

　″
今
一
度
生
き
て
み
よ
う
か 

水
の
秋

″（
十
一
月
）

　″
切
れ
す
ぎ
る
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
星
月
夜

″（
十
二
月
）

尚
白
の
句
に″
星
月
夜 

空
の
高
さ
よ
大
き
さ
よ

″

が
あ
る
。
星
座
の
美
し
さ
に
は
、
皆
心
惹
か
れ
る
。

　″
筆
の
穂
に
届
か
ぬ
思
い 

破
れ
蓮
″
　（
十
二
月
）

　
こ
の
後
、
一
月
が
終
わ
り
如
月
に
は
い
る
と
、
そ

の
句
に
レ
イ
子
先
生
の
疲
れ
が
う
か
が
え
る
。

　″
枯
れ
芒 

記
憶
は
ど
れ
も
曖
昧
に
″
　
　（
一
月
）

　″
ど
の
道
を 

行
く
も
枯
葉
の
音
の
中
″
　（
二
月
）

　″
帰
り
来
ぬ
ま
ま
や
こ
だ
ま
の
凍
て
た
る
か
″（
二
月
）

　″
母
が
ゐ
て 

兄
妹
が
ゐ
て
福
寿
草
″
　
　（
四
月
）

　″
裸
木
と
な
り
し
銀
杏
の 

齢
か
な
″
　
　（
四
月
）

四 

結
び
（
巻
末
）

　
こ
の
三
月
末
、｢

レ
イ
子
先
生｣

は
こ
の
世
を
去
っ

た
。
絶
唱″
こ
だ
ま
は
凍
て
た
る
か

″
の
句
は
、
彼

女
の
最
後
の
問
い
か
け
な
の
か
。
何
を
問
い
か
け
た

の
か
。
生
か
死
か
、
そ
れ
と
も
過
ぎ
し
日
々
か
。
彼

女
の
愛
し
た
福
寿
草
が
咲
い
て
、
子
ど
も
の
頃
の
我

が
家
を
夢
見
て
忽
然
と
逝
っ
た
。

　
彼
女
は
あ
ま
り
に
も
多
忙
で
あ
っ
た
。
彼
女
に
子

ど
も
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
世
話
好
き
な
彼
女
の

卒
寿
を
越
え
た
小
さ
な
身
体
に
、
心
に
す
べ
て
を
背

負
い
こ
ん
で
そ
れ
に
向
か
っ
て
い
っ
た
。
せ
め
て
女

姉
妹
が
い
た
ら
慰
め
合
え
た
の
で
は
と
、
今
に
な
っ

て
思
う
。

  

凜
々
し
く
、
に
こ
や
か
に
、
果
敢
に
ひ
る
む
こ
と

な
く
、
す
べ
て
に
立
ち
向
か
っ
て
い
っ
た
。

　
レ
イ
子
先
生
！

　｢

あ
あ
レ
イ
子
先
生
よ
、
も
っ
て
冥
せ
よ
」

五　

装
丁　

│ 

更
な
る
依
頼 

│

  

本
文
を
や
や
厚
め
の
用
紙
で
つ
つ
ん
だ
。
す
る
と
、

表
題
が
欲
し
く
な
っ
た
。
そ
の
希
望
に
こ
た
え
て
、

次
の
よ
う
に
書
き
加
え
た
。

◆ 

表
紙

表
題
「
凍
て
た
る
こ
だ
ま
」

副
題｢

松
尾
玲
子｣

遺
作
の
中
か
ら

◆ 

表
紙
う
ら

思
い
出
三
句

″
帰
り
来
ぬ 

ま
ま
や
こ
だ
ま
の
凍
て
た
る
か

″

″
母
が
ゐ
て 

兄
妹
が
ゐ
て 

福
寿
草

″

″
よ
く
笑
う 

子
ら
に
紅
葉
の
降
り
や
ま
ぬ

″

あ
る
追
悼
の
記
に
寄
せ
て

　

 

〜
人
の
哀
歓
が
小
冊
子
を
生
む
〜

宮
田

　晴
義
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徳
島
師
範
学
校
卒
業

卒
業
後
　
三
野
町
王
地
国
民
学
校
勤
務
す
る
も
　
軍
の
船
舶

幹
部
候
補
生
隊
入
隊

終
戦
後
　
三
野
中
学
校
教
諭
か
ら
池
田
中
学
校
校
長
で
退
職

す
る
ま
で
教
育
職
と
し
て
勤
め
る

退
職
後
　
三
加
茂
町
教
育
委
員
会
教
育
長
の
職
を
勤
め
る

平
成
二
十
四
年
か
ら
　
俳
誌
「
航
標
」
に
投
稿
を
は
じ
め
現

在
に
至
る

宮
田
晴
義
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

大
正
十
二
年
十
月
二
十
八
日
生
ま

れ
の
九
十
六
歳

◆ 

裏
表
紙
う
ら

最
終
遺
作 

（
六
月
号
作
品
）

″
救
急
車
に
乗
せ
ら
れ
て
い
く 

春
北
斗

″

″
起
こ
さ
れ
て
ま
た
眠
り
を
り 

春
の
地
震

″

文
　
　
　
　
　
宮
　
田
　
晴
　
義

印
刷
・
製
本
　
大
　
塚
　
智
恵
子

　
最
終
遺
作
は
、
締
切
り
四
月
十
五
日
の
俳
誌
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
彼
女
の
没
後
で
あ
る
。
今
の

と
こ
ろ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
提
出
さ
れ
た
の
か
不
明
で

あ
る
。″
航
標

″
七
月
号
に
は
、
松
尾
玲
子
遺
句
集

と｢

あ
や
め
句
会｣

の
追
悼
文
（
鈴
木
和
恵
氏
と
日

下
美
子
氏
）
が
載
せ
ら
れ
た
。

│ 

念
の
た
め 
│

　
こ
の
句
集
の
編
纂
が
、
彼
女
へ
の
供
養
と
な
れ
ば

と
思
う
次
第
で
あ
る
。

◆
み
の
だ
連
（
阿
波
踊
り
）

◆
ス
タ
ジ
オ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
（
ダ
ン
ス
）

◆
ア
ミ
ン
ダ
み
よ
し
（
オ
カ
リ
ナ
）

会
員
募
集
中
・
見
学
可

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
４
７
８
２
─
６
６
０
９
【
大
西
】

◆
加
茂
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
（
カ
ラ
オ
ケ
）

◆
み
か
も
コ
ー
ル
・
フ
ロ
ー
ラ
（
コ
ー
ラ
ス
）

◆
岳
勝
会　

足
代
教
室
（
詩
吟
）

◆
岳
勝
会　

中
庄
教
室
（
詩
吟
）

◆
岳
勝
会　

昼
間
教
室
（
詩
吟
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

７
９
─
２
３
８
５
【
平
田
】

◆
吟
詠
愛
好
会
（
詩
吟
）

＊
連
絡
先　

７
９
─
２
６
５
４
【
木
村
】

◆
岳
勝
会　

加
茂
教
室　

Ａ
組
（
詩
吟
）

◆
岳
勝
会　

加
茂
教
室　

Ｂ
組
（
詩
吟
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
２
６
４
３
【
山
内
】

◆
岳
勝
会　

さ
つ
き
教
室
（
詩
吟
）

◆
岳
勝
会
吟
友
支
部　

三
加
茂
教
室
（
詩
吟
）

◆
加
茂
詩
吟
ヤ
ン
グ
（
詩
吟
）

◆
み
か
も
大
正
琴
ク
ラ
ブ
（
大
正
琴
）

◆
邦
楽
愛
好
会
（
琴
・
尺
八
）

◆
菊
旺
舞
の
会
（
日
舞
）

◆
と
き
わ
会　

三
加
茂
教
室
（
日
舞
）

◆
華
舞
の
会
（
日
舞
）

◆
東
み
よ
し
町
菊
夕
会
（
日
舞
）

◆
詩
舞
の
会
（
詩
舞
）

練
習
日
：
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時

練
習
場
所
：
加
茂
公
民
館

ご
見
学
歓
迎
い
た
し
ま
す

◆
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
（
日
舞
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
２
２
７
５
【
高
橋
】

◆
星
遊
会
（
囲
碁
）

◆
手
話
サ
ー
ク
ル
み
か
も
（
手
話
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
３
７
８
６
─
１
４
３
６
【
七
條
】

◆
さ
ん
さ
ん
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
（
写
真
）

◆
さ
ん
さ
ん
写
ル
パ
（
写
真
）

◆
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会
（
パ
ソ
コ
ン
）

◆
ま
ゆ
の
会
（
手
芸
）

◆
み
か
も
ハ
ー
ブ
藍
香
会
（
藍
染
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
２
０
７
７
【
染
香
房
】

◆
好
画
会
（
絵
画
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

７
９
─
２
１
１
６
【
井
添
】

◆
み
か
も
絵
画
ク
ラ
ブ
（
西
洋
画
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
２
３
１
９
【
井
関
】

◆
三
加
茂
水
墨
画
ク
ラ
ブ
（
水
墨
画
）

◆
足
代
生
け
花
教
室
（
華
道
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
３
４
６
１
─
８
３
３
８
【
藤
丸
】

◆
足
代
長
寿
会
生
花
ク
ラ
ブ
（
華
道
）

◆
華
月
流
ク
ロ
ー
バ
ー
会
（
華
道
）

毎
月
１
回
本
部
よ
り
講
師
先
生
に
来
て
い

た
だ
き
、
生
け
花
の
伝
統
的
な
も
の
か
ら

家
庭
に
飾
る
小
品
花
迄
、
幅
広
い
領
域
の

花
を
稽
古
し
て
い
ま
す
。

◆
嵯
峨
御
流
［
そ
よ
か
ぜ
倶
楽
部
］（
華
道
）

＊
連
絡
先　

７
６
─
３
６
０
５
【
佐
藤
】

◆
嵯
峨
御
流
華
道
研
究
会
（
華
道
）

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
５
２
７
１
─
１
２
７
０
【
川
原
】

◆
花
遊
会
（
華
道
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
８
２
８
１
─
９
８
３
９
【
小
川
】

◆
足
代
書
道
愛
好
会
（
書
道
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

７
９
─
２
５
３
０
【
大
西
】

◆
九
鳳
会
（
書
道
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
７
１
４
２
─
９
３
２
９
【
中
川
】

◆
高
島
書
道
教
室
（
書
道
）

◆
ひ
の
き
書
道
教
室
（
書
道
）

◆
昼
間
書
道
愛
好
会
（
書
道
）

◆
墨
遊
会
（
書
道
）

◆
無
極
会
（
書
道
）

＊
連
絡
先　

８
２
─
５
２
０
５
【
東
原
】

◆
青
筆
会
（
書
道
）

＊
連
絡
先　

７
９
─
３
２
５
０
【
真
鍋
】

◆
東
み
よ
し
川
柳
会
（
川
柳
）

◆
さ
ん
さ
ん
短
歌
会
（
短
歌
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
５
４
０
８
【
上
田
】

◆
東
み
よ
し
俳
句
会
（
俳
句
・
吟
行
等
）

会
員
募
集
中

＊
連
絡
先　

８
２
─
５
２
４
１
【
田
岡
】

◆
裏
千
家
茶
道
教
室

　
［
加
茂
小
い
き
い
き
茶
道
］（
茶
道
）

◆
個
人
会
員　

中
村
京
子
（
新
舞
踊
）

＊
連
絡
先

　

０
９
０
─
２
７
８
４
─
７
７
２
９
【
中
村
】

　

東
み
よ
し
町
内
で
文
化
活
動
を
さ
れ
て
い

る
方
の
入
会
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は

　

文
化
協
会
事
務
局
中
央
公
民
館

　

生
涯
学
習
課  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

７
９
─
３
２
１
７

東
み
よ
し
町
文
化
協
会

加
入
団
体
紹
介

ト
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ト
ピ
ッ
ク
ス

編 

集 

後 

記

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
俳
句
大
会

入
　
選
（
一
句
）

	

米
本
　
知
江

入
　
選
（
六
句
）

	
横
関
　
一
男

◆
と
く
し
ま
文
学
賞

　
○
短
歌

佳
　
作	

藤
内
千
代
子

◆
平
成
柳
多
留
第
二
十
一
集

入
　
選	

上
田
ち
え
こ

	

木
藤
　
恵
子

	

岩
野
恵
美
子

◆
四
国
番
傘
誌
上
大
会

　
○
川
柳

入
　
選	

上
田
ち
え
こ

	

木
藤
　
恵
子

	

岩
野
恵
美
子

◆
徳
島
文
学
賞

　
○
川
柳

佳
　
作	

手
塚
都
樹
子

	

上
田
ち
え
こ

	

岩
野
恵
美
子

	

木
藤
　
恵
子

◆
徳
島
新
聞
柳
壇
賞

	

遠
藤
千
代
美

◆「
川
柳
阿
波
」
年
間
賞

	

遠
藤
千
代
美

◆
四
国
短
歌
セ
ミ
ナ
ー

講
師
選 

特
選	

武
田
カ
ネ
子

◆
徳
島
県
歌
人
ク
ラ
ブ

講
師
選	

仁
尾
　
玲
子

	

上
田
ち
え
こ

選
者
選	

仁
尾
　
玲
子

◆
徳
島
県
美
術
展

　
○
洋
画

入
　
選	

藤
本
真
佐
子

	

大
久
保
佐
智
子

	

山
田
あ
け
み

　
○
書
道

準
特
選	

中
川
　
富
量

奨
励
賞	

島
尾
　
明
良

入
　
選	

義
富
　
博
正

	

佐
藤
由
紀
代

	
嵯
峨
　
衣
織

	
島
　
　
利
子

	

中
川
　
博
雅

	

大
久
保
　
怜

	

田
岡
佐
記
子

◆
徳
島
書
道
展

入
　
選	

島
　
　
利
子

◆
こ
ど
も
県
展

　
○
書
道

特
別
賞	

檜
　
　
実
玖

優
秀
賞	

杉
本
　
航
平

	

篠
原
　
　
紬

入
　
選	

田
岡
　
楓
真

	

藤
本
　
陽
夏

	

元
木
さ
つ
き

	

檜
　
　
里
菜

	

西
村
　
結
月

◆
硬
筆
書
道
県
展

特
別
賞	

杉
本
　
航
平

特
　
選	

檜
　
　
実
玖

	

篠
原
　
　
紬

	

檜
　
　
里
菜

	

西
村
　
結
月

 	

元
木
　
大
地

	

小
角
　
彩
夏

◆
Ｊ
Ａ
共
済
徳
島
県
コ
ン
ク
ー
ル

　
○
半
紙
の
部

入
　
選	

杉
本  

航
平

◆
冬
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル

　
○
新
春
書
き
初
め

準
特
選	

杉
本
　
航
平

	

小
角
　
彩
夏

入
　
選	

𠮷
井
　
祐
愛

	

西
村
　
結
月

	

藤
本
　
理
子

 	

元
木
　
大
地

◆
読
売
書
法
展

秀
　
逸	

田
岡
佐
記
子

入
　
選	

真
鍋
千
代
子

◆
放
美
展

　
○
洋
画

入
　
選	
井
関
久
美
子

	

藤
本
真
佐
子

	

藤
川
佐
由
美

	

高
木
　
幸
美

	

曽
我
部
清
美

	

大
久
保
佐
智
子

	

井
添
　
弘
美

◆
二
科
展

入
　
選	

藤
本
真
佐
子

◆
全
国
日
美
展

入
　
選	

　
　
藤
川
佐
由
美

◆
日
本
詩
吟
学
院

　

中
国
四
国
地
区
吟
詠
大
会

　
○
漢
詩

努
力
賞	

長
谷
　
邦
男

　
○
和
歌

努
力
賞	

川
原
　
月
子

　
○
十
人
合
吟

努
力
賞	

松
本
　
幸
子

	

川
原
　
月
子

	

木
村
　
玲
子

	

川
原
　
久
子

	

福
田
　
良
美

	

横
田
ヒ
ロ
子

	

（
町
内
の
み
記
載
）

（
ジ
ャ
ン
ル
別
　
順
不
同
）

　
昨
年
末
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
拡
大
、
各

方
面
に
被
害
は
広
が
っ
て
い
る

よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
改
め

て
日
本
人
の
心
が
試
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
令
和
初
め
て
の
発
行
、
会
報

「
オ
ア
シ
ス
」
も
第
十
四
号
と
な

り
ま
す
が
、
発
行
時
に
は
終
息

し
て
い
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
り

ま
す
。

　
今
回
、
表
紙
に
は
子
ど
も
た

ち
の
元
気
を
も
ら
お
う
と
、
み

の
だ
保
育
園
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

　
編
集
委
員

一
同
、
見
や

す
く
・
わ
か

り
や
す
く
・

そ
し
て
何
よ

り
公
平
な
編

集
を
目
指
し

て
い
ま
す
が
、

紙
面
の
都
合

上
ご
容
赦
い

た
だ
く
場
合

も
ご
ざ
い
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
、
益
々
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
今
後

も
文
化
協
会
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
委
員
一
同
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