
認知症を知って、予防していきませんか？

認知症予防講演会

入場
無料

三加茂庁舎２階 多目的ホール

１３：３０～１５：００

令和２年 １２月 ７日 （月）

認知症予防のための簡単なリハビリテー

ションを一緒にしてみませんか。認知症

について学んだり、身体を動かして認知

症予防につなげましょう！

お問い合わせ・お申込み： （申し込み用紙は裏側になります。）

東みよし町地域包括支援センター

岩佐 英志 氏
（徳島県作業療法士会）

〒771-2501 徳島県三好郡東みよし町昼間3673-1

７６－５５８０

日 程

時 間

会 場

講 師

ＴＥＬ

住所

ＦＡＸ ７６－５５８１ ※参加時には、マスクの着用をよろしくお願いいたします。
また、人数把握のため、お申し込みをお願いいたします。

定員：３０名
（先着順）



令和２年度 認知症予防講演会

参加申込書

名 前 住 所 連 絡 先

様

様

様

様

様

様

様

※11月30日（月）までに、ご連絡くださいますようお願いいたします。

東みよし町地域包括支援センター行き
（ＦＡＸ ： ０８８３－７６－５５８１）










