
☆このカードには多くの個人情報が記載されます。そのため、ご自身の判断と責任においてご利用ください。

記入年月日 ： 　　　　　　　 　年　 　　月　　 　日

※用途に合わせ、任意の大きさに変更しご活用いただいても結構です。
※定期的に記載内容の確認や更新をお勧めします。

　この「災害・救急時安
心カード」には、多くの
個人情報が記載されるこ
ととなります。そのた
め、カードへの記入や利
用はあくまで任意で自己
の判断と責任において利
用ください。

伝言を再生する伝言を録音する

電話がつながりにくい場合の安否確認などに利用できま
す。「171」をダイヤルし、音声案内にしたがって伝言を録
音・再生してください。


