
令和元年度　手話奉仕員養成講座

「手話を学ぼう　手話で話そう」 ( 入門編 )

　　　　　  受講生募集のお知らせ
手話に興味・関心のある方、学校や仕事、ボランティア活動・グループ活動で手話を

活かしたい方に。手話の基本や実技指導など、初めての方にもわかりやすい内容です。

一緒に手話を学んでみませんか♪

★期間 令和元年５月２４日（金）
　　　　　　　～１１月１日（金）
毎週金曜日（全２３回）

★時間 午後７時３０分～午後９時

★対象者 手話にはじめてふれる方

★参加費 無料
※別にテキスト代３,２４０円

★会場 東みよし町社会福祉協議会

★講師

徳島県聴覚障害者福祉協会

★申込方法

電話・FAX・メールにて令和元年５月１７日
までにお申し込み下さい。

★問い合わせ先

〒779-4702
三好郡東みよし町西庄字横手 70
東みよし町社会福祉協議会
TEL 0883-82-6309　FAX 0883-76-1088
Mail office@higashimiyoshi-shakyou.jp

 



「手話を学ぼう　手話を話そう」（入門編）講座日程表

会　　場：東みよし町社会福祉協議会　会議室 
実施主体：東みよし町社会福祉協議会 
TEL：0883-82-6309　FAX：0883-76-1088　担当：井原仁美
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05月24日(金)

05月31日(金)

06月07日(金)

06月14日(金)

06月21日(金)

06月28日(金)

07月05日(金)

07月12日(金)

07月19日(金)

07月26日(金)

08月02日(金)

08月09日(金)

08月23日(金)

08月30日(金)

09月06日(金)

09月13日(金)

09月20日(金)

09月27日(金)

10月04日(金)

10月11日(金)

10月18日(金)

10月25日(金)

時間

19:30～21:00

19:30～21:00
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19:30～21:00
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19:30～21:00

19:00～21:00

19:30～21:00

19:30～21:00

19:30～21:00

19:30～21:00

19:30～21:00

形式

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

講 義

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

講 義

実 技

実 技

実 技

実 技

実 技

開講式
講 義

19:20～19:30
19:30～20:30

開会・あいさつ・オリエンテーション
手話の基礎知識について
第1講座　つたえあってみましょう
「身振り･表情･指さしを工夫して伝える」
第2講座　つたえあってみましょう
「身振り･表情･指さしを工夫して伝える」
第3講座　自己紹介をしましょう
「名前を紹介しましょう」
第4講座　自己紹介をしましょう
「家族を紹介しましょう」
第5講座　自己紹介をしましょう
「数を使って話しましょう」
第6講座　自己紹介をしましょう
「趣味について話しましょう」
第7講座　自己紹介をしましょう
「仕事について話しましょう」
第8講座　自己紹介をしましょう
「住所を紹介しましょう」
第9講座　自己紹介をしましょう
「自己紹介をしましょう」～まとめ～

第10講座　話してみましょうⅠ
「一日のことを話してみましょう」
第11講座　話してみましょうⅠ
「一ヶ月のことを話してみましょう」
第12講座　話してみましょうⅠ
「一年のことを話してみましょう」
第13講座　話してみましょうⅠ
「パーティのことを話してみましょう」(疑問詞のまとめ)
第14講座　話してみましょうⅠ
「旅行のことを話してみましょう」(疑問詞のまとめ)

第15講座　話してみましょうⅡ
「病院のことを話しましょう」
第16講座　話してみましょうⅡ
「学校のことを話しましょう」
第17講座　話してみましょうⅡ
「職場のことを話しましょう」
第18講座　総合練習「ろう者とのフリーディスカッション」
①17講座までを基本として(ろう者のスピーチを見ましょう)
第19講座　総合練習「学んだことをまとめましょう」
②手話スピーチをしましょう
第20講座　総合練習「話してみましょう」
③学んだことを発表しましょう(手話劇など)

内　　　　　容

聴覚障害の基礎知識

聴覚障害者の生活について

19:20～20:50

20:50～21:00 閉講式 あいさつなど

11月1日(金)23
実 技



回 日　　程 講　　　　師

1 6/21（金）

東みよし町福祉課
課長　住友　光弘氏
徳島県理学療法士会
講師　近藤  慶承氏

2 6/26（水）
東みよし町社会福祉協議会
事務局長　藤内　則康氏

3 7/4（木） 東みよし町包括支援センター

4 7/10（水）
徳島大学　大学開放実践センター
教授　田中　俊夫氏

5 7/31（水）
四国学院大学
教授　島影　俊英氏

6 8/28（水）
徳島文理大学
教授　中川　利津代氏
歯科衛生士会　藤原　妙子氏

7 10/1（火）
東みよし町包括支援センター
東みよし町福祉課

高齢者になっても大丈夫。シルバー生活を
充実生活に(高齢者の方への接し方)

高齢者の栄養と口腔について

グループワーク
閉講式・茶話会

内　　　　　　　容

開講式
町の概要・高齢者の特徴・介護予防について

日常でできる運動

認知症サポーター養成講座

阿波踊り体操について

【場所】東みよし町役場三加茂庁舎２階 多目的ホール

【対象者】介護予防活動に興味のある方

サロン活動でサポートしてくださる方

【時間】１４：００～１６：００

【費用】無料

【定員】３０名

申込み・お問い合わせ先
東みよし町包括支援センター

(東みよし町役場三好庁舎２階）

ＴＥＬ（０８８３)７６－５５８０

FAX（０８８３）７６－５５８１

東みよし町では、高齢者が「いつまでも住み慣れた地域でいきいきと暮らしていくために」

介護予防を進める地域づくりに取り組んでいます。今年度も地域で介護予防の知識の普及

や一人暮らし高齢者等への声かけなどの活動に取り組むための講座を開催します。

介護予防について関心があり、身近なことから実際に活動しようと思っている方、是非参加

してみませんか？

＊事前に申し込みが必要です。６月１０日締切



住所

様

令和元年度　介護予防サポーター養成講座

参加申込書

東みよし町包括支援センター行き

（FAX ： ０８８３－７６－５５８１）

お名前 連絡先

様

様

※　6月10日(月)までにご連絡くださいますようお願いします。

様

様
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