
東みよし町包括支援センター
東みよし町役場三好庁舎２階 TEL７６－５５８０
（土日祝祭日及び１２月２９日～1月3日を除く）

※緊急の場合は、上記以外でも対応します。

令和２年１月１０日発行

東みよし町包括支援センターだより

次回開催：令和２年２月２１日（金） １０：００～１１:００

お問い合わせ先：健祥会たんぽぽ 東みよし町中庄
☎０８８３－８２－３７１１

おいしいお茶やおしゃべり
血圧、握力測定など

楽しい内容になっています。

認知症カフェとは、認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れるカフェのことです。
認知症とその家族だけでなく、地域の住民、介護・医療の専門職など誰でも参加
できます。一緒にお茶を飲みながら話をして、相談しながら、交流を深めましょう。

たんぽぽカフェ 場所：健祥会たんぽぽ 和室
三加茂地区に新しく認知症カフェが開設されました！

認知症カフェって何？



消費者被害について産業課と取り組んでいます！

介護予防講演会

令和元年12月5日（木）に
徳島大学大学院医歯薬学研究部の
柳沢 志津子氏を講師として招き
「口腔ケアで全身の健康をまもる」というテーマで
開催しました。

東みよし町包括支援センター
東みよし町役場三好庁舎２階 TEL７６－５５８０
（土日祝祭日及び１２月２９日～1月3日を除く）
※緊急の場合は、上記以外でも対応します。

沢山の方の参加があり、皆さん熱心に耳を
傾けていました。

口の中の健康も
大切なんだ！





絵本は子どもが楽しむもの…？

いえいえ、絵本は大人にとっても楽しめる本です！

パネルシアターや語りなどを通して楽しいひとときを過ごしませんか。

☆参加を希望される方は、令和２年 1 月３１日（金）までに電話・ファックス等

にてお申し込みください。

大人の楽しいおはなし会に参加します

お問合せ・お申し込み先

東みよし町教育委員会生涯学習課

TEL ０８８３－７９－３２１７／FAX０８８３－７９－５０６０

（町立図書館へ申込用紙を直接提出していただいても可）

日 時 令和２年２月２９日（土）

午後２時～午後３時３０分【 受付：午後１時３０分～ 】

場 所 東みよし町立図書館 ※三加茂中学校南側併設

（東みよし町西庄字横手５１番地）

講 師 木戸 洋子さん（大阪府在住） 参加費 無料

大人の楽しいおはなし会

※電話番号は、積雪等で公演中止になった際の連絡のみに使用いたします。

それ以外の目的には使用いたしません。

氏名 電話番号

託児スペース

ご利用人数

託児利用

お子様の年齢

き り と り 線



☎ 0883-55-2425 FAX
ホームページ http://seibu-bousai.jp

徳島県立西部防災館

施設のご案内

写真やイラストを
入れてください。

写真やイラストを
入れてください。

写真やイラストを
入れてください。

写真やイラストを
入れてください。

写真やイラストを
入れてください。

フットサルコートや軽スポ－ツ利用としては１面、
テニスコートとしては２面ご利用できます。
（１時間 ¥1,460 テニスコートは1面1時間 ¥730）

0883-55-2430
徳島県美馬市美馬町中鳥

西部防災館へ行こう！

更衣室
（シャワールーム付き）

屋内運動施設
（物資集積施設）

研修室調理室
多目的室

（災害対策活動室）

男女更衣室がご利用できます。
ロッカーは無料（開錠する時にお金が返ってきます）
シャワールームは5分¥100で使用する事が出来ます。

10畳と7.5畳の和室です。
小規模な研修や会議、控室としてご利用できます。
（午前または午後 ¥2,070）

料理教室などの開催にご利用できます。
アレルギ－食品除去食用の調理器具を別途ご用意
できます。（午前または午後 ¥2,620）

個人、団体様の会議や研修など多目的にご利用で
きます。（要相談） （多目的室１ 午前または午後
¥2,770 多目的室２ 午前または午後 ¥1,380）

施設の貸館の他、
健康や防災に関する講座を
定期的に開催しております。
詳しくはお電話か
ホームページをご覧下さい。

↓
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よくあるＱ＆Ａ

Ｑ：スポ－ツの道具の貸し出しはありますか？
Ａ：フットサルはゴ－ルとボール、テニスはネット1式の貸し出しとなっております。

Ｑ：予約はいつからできますか？

Ａ：本館は6ヵ月前から、別館は3ヵ月前からとなっております。

Ｑ：市外に住んでいますが、利用できますか？
Ａ：はい、どなたでもご利用できます。

Ｑ：野球の練習はできますか？
Ａ：申し訳ございませんが、野球やソフトボール等でのご利用はできません。

開館時間

注意事項
別館（屋内運動施設）での飲食は禁止となっております。ただし、運動中の水分補給については
ネット外のコンクリ－トエリアにて飲んでいただいて結構です。

予約のキャンセルについては必ず予定前日のP.M.5:00までにご連絡下さい。

本館（多目的室、調理室、研修室） A.M.9:00～P.M.5:00

別館（屋内運動施設） A.M.9:00～P.M.10:00

休館日 毎週月曜日
（祝日のときは開館いたします。その翌日が休館となります。）

毎月第1火曜日（祝日のときは開館いたします。）

年末年始（12月28日～1月4日）

駐車場 本館正面、別館西側と合わせて70台分ございます。

基本情報

Ｑ：西部防災館は避難所ですか？
Ａ：西部防災館は災害時支援部隊、広域物資輸送の拠点であり、避難所ではありません。

館内施設利用料金 (その他詳しくはお電話かホームページをご覧ください）

屋内運動施設（テニスのみ半面） 1時間 730円

多目的室（二） 午前または午後（4時間の利用） 1,380円

研修室 午前または午後（4時間の利用） 2,070円

調理室 午前または午後（4時間の利用） 2,620円

屋内運動施設 1時間 1,460円

多目的室（一） 午前または午後（4時間の利用） 2,770円



東みよし町を良くする
プロジェクト大募集！！

令和元年度　赤い羽根共同募金による
「東みよし町を良くするしくみづくり」助成事業

助成対象団体

　※実施要綱および申請書等は、東みよし町共同募金委員会 Web サイト（https://shakyo.ict-toku

　　shima.jp/higashimiyoshi/tf/17/）または東みよし町共同募金委員会窓口からお求め頂けます。

　※詳細は「共同募金　助成申請の手引き」をご覧の上、お申し込み下さい。

令和２年１月２０日（月）～ 令和２年２月２１日（金）

　所定の申請書に必要事項を記入の上、東みよし町共同募金委員会窓口へ直接提出して頂きます。

　東みよし町を活動拠点とし、児童・障がい者・高齢者等の日常生活支援、防災・災害対応、

社会参加、社会福祉施設支援、その他の地域福祉支援等を目的に活動している団体。

　東みよし町内で実施または東みよし町民を対象とする活動であること。

下記の額を上限として要望を受け付けます。

　（１） 社会福祉協議会が行う地域福祉活動費

　（２）自治会等の地域団体が行う小地域での福祉推進のための活動費

　　　　　１事業につき　　　（町域）５０,０００円　　（小地域）３０,０００円

　（３）地域福祉を目的とした福祉団体やボランティア団体などの活動費

　　　　　１事業につき　　　（町域）５０,０００円　　（小地域）３０,０００円

　※町域…東みよし全域を対象とする事業　　小地域…東みよし町の一部の地域を対象とした事業

応募内容の確認および助成対象の該当可否について本委員会にて協議致します。

助成対象となる活動・事業

応募方法

助成の決定

受付期間

応募・問い合わせ先　　東みよし町共同募金委員会
〒779-4702　東みよし町西庄字横手 70 番地　東みよし町社会福祉協議会内

TEL：0883-82-6309　　　FAX：0883-76-1088
MAIL　akaihane@higashimiyoshi-shakyou.jp 　 HP  https://shakyo.ict-tokushima.jp/higashimiyoshi/tf/17/　

　令和元年度　共同募金運動におきましては、住民の皆様方の深いご理解のもとに多額の募金が

集まりましたことを厚くお礼申し上げます。

　「東みよし町を良くするしくみづくり」助成事業は、皆様にご協力頂いた共同募金を原資とし、

東みよし町で活動するボランティア団体や福祉団体等に対して助成することにより、誰もが住み

慣れた地域で安心して暮らすことができる町づくりを推進することを目的としています。


