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１． 東みよし町在住で６５歳以上の男・女

２． 令和２年５月から令和３年２月までの予定

３．

４． 午後１時３０分から午後３時３０分

５．

６．

７．

８．

★必ず申込用紙を提出してください。

９．

◆

◆ 【   ― （携帯） － － 】

◆ ※どちらかに○をしてください。

◆ ※どちらかに○をしてください。

★締め切り日　2月28日（金）

【 東みよし町                                         番地              】

切 り 取 り 線

【　　　　　　　　　　　　　　　　　】

住 所

５月～２月の予定 （年間６～８回程度）

（参考：31年度）
ウォーキング・健康体操・音楽会・法市農村舞台鑑賞・AED講習・
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ・人権関係事業（講演会・ｺﾝｻｰﾄ等）

受 講 場 所 東みよし町中央公民館 ， 三加茂公民館ふれあいプラザ 等

【 三加茂地区  ・  三好地区 】

開催月日、学習内容については、実施前にいっぷく塾受講生に毎回通知します。

「心のいっぷく塾」受講申込書

【 】 才 【　 男　 ・　 女　 】

受講者氏名

電 話

対 象

学 習 期 間

学 習 場 所 東みよし町中央公民館・三加茂公民館等

学 習 時 間

家 庭 内 で 回 覧 を お 願 い し ま す 東みよし町中央公民館（生涯学習課）

令和２年度「心のいっぷく塾」受講生募集

　 公民館（東みよし町教育委員会生涯学習課）では、高齢者の生きがいの創造、仲間づくり

などを目指して「心のいっぷく塾」を開きます。内容は健康・文化・生活・芸術・人権等で広

い分野の講義や文化を楽しく気軽に学べる教室です。お気軽にご参加ください。

学 習 課 題 健康体力作り・生活・文化・芸術・人権等

期 間

・ 東みよし町住民課（加茂3360番地　三加茂庁舎内）

受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません。

内 容

年齢・性別

提 出 先 ・ 東みよし町教育委員会生涯学習課（昼間3697番地1　中央公民館内）

無　料  (講座により材料代等をいただくことがあります）　　

(講座により異なる場合があります）

１００名    ※ 受講生が多数の場合は先着順になります。

令和２年２月１７日(月）～２８日（金） ８：３０～１７:００  土日祝を除く

受 講 料

募 集 人 数

受 付 期 間



　　　　　

（１）講座名並びに内容など　《５月～２月　計１０回開講》

(2)  東みよし町在住の成人男女

(3)  受講料は無料ですが、講座により材料費等実費をご負担いただきます。

(4)
　　　　　　　　　　　　　　 

(5)

東みよし町教育委員会　生涯学習課　行

 次のとおり受講を申し込みます。

◆ ◆

◆ 【　男　・　女　】　　　　

◆

◆ 【東みよし町　　　　　　　　　　   　　 　　番地   　 】　　

◆

・申込みは1人1枚に書いてください。連絡等に必要ですので、電話番号も忘れずご記入ください。
・申込用紙が不足の場合は中央公民館（７９－３２１７）までご連絡ください。

【　　　　　-　　　　　　　　（携帯）　　　　　　-　　　　　　　-　　　　　　　】

受 講 資 格

必 要 経 費

申込書提出先

受 付 期 間

希望講座　（希望講座に1つだけ○をつけてください）

氏　    名

性      別

電話番号

住      所

 ・ 東みよし町教育委員会生涯学習課（昼間3697番地1  中央公民館内）

年　齢　【　　　　　　　　歳】　　

令和２年度「ふれあい講座」受講申込書

家 庭 内 で 回 覧 を お 願 い し ま す

  本年度も、下記の要領で講座を開設します。それぞれの講座の受講生を募集いたしますのでふるって

24名

２０名

１０名
クラフトテープで作る

日　　　　　程

10:00～12:00

令和2年度 　ふれあい講座受講生募集について

東みよし町中央公民館（生涯学習課）

ご参加ください。

内　      　　容 募集人員

第２

第２

第４

 令和2年2月１7日（月）～2月28日（金）　8:30～17:00   土日祝を除く

曜日週 時　　間

 ・ 東みよし町住民課（加茂3360番地  三加茂庁舎）

 【受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません。】

２０名
生花だけでない花に関する講座

13:30～15:30

19:00～21:00

19:00～21:00

月曜日

金曜日

水曜日

火曜日
寄せ植え・ハーバリウム・リース等

第３

料理初心者の男性向け講座

料理の基本から魚のおろし方まで

毎日使いたくなる可愛い小物や

帽子・ベストなど身に着けるもの等

男 性

かわいいカゴやバック作り

（中央公民館 ２階会議室）

講　    座　    名

（　会    　    場　）

男 の 料 理 教 室

（中央公民館 ３階調理室）

手 芸 講 座

（中央公民館 ４階大集会室）

フ ラ ワ ー 講 座

エ コ ク ラ フ ト 講 座

（中央公民館 ２階会議室）

 受講生が多数の場合は先着順になります。2月17日以前の申込は無効となります。

※すべての講座において、定員に達しない場合は開講しないこともありますので、ご了承ください。

※原則１人１講座 （元気アップ体操講座との組み合わせのみ複数受講可能ですが申込書が別になります）

男の料理教室 手芸講座 エコクラフト講座 フラワー講座

２月１７日より受付開始

切 り 取 り 線

【 】



　　　　　

(1)

(2)

(火) (火) (木) (水)

(火) (火) (木) (木)

(水) (木) (水) (火)

(木) (木) (水) (火)

(水) (木) (木) (木)

(3)
(4)
(5)
(6)

　　　　　　　　　　　　　　 

(7)

東みよし町教育委員会　生涯学習課　行

◆ ◆

◆ 【　男　・　女　】　　　　 ◆

◆

◆

・申込みは1人1枚に書いてください。連絡等に必要ですので、電話番号も忘れずご記入ください。
・申込用紙が不足の場合は中央公民館（79－3217）までご連絡ください。

２月１７日より受付開始令和２年度「ふれあい講座 元気アップ体操講座」受講申込書

【 東みよし町　　　　　　　　　　   　　 　　番地    　   】　　

性 別

電 話 番 号

住 所

氏 名

【　　　 　-　　　　　　（携帯）　 　  　- 　　  　　- 　　  　　】 

次のとおり受講を申し込みます。

年  　齢 

ヨガマット

【 歳 】

【 有 ・ 無 】

12月

申 込 書 提 出 先

受 付 期 間  令和2年2月１7日（月）～2月２8日（金）  8:30～17：00  土日祝を除く

受 講 料

 ・ 東みよし町教育委員会生涯学習課（昼間3697番地1  中央公民館内）

 ・ 東みよし町住民課（加茂3360番地　三加茂庁舎）

 【受付漏れが発生する事がありますので電話受付はいたしません】

※ 変更する場合があります

実 施 時 間  １３:３０～１５:００
 東みよし町在住の成人男女（元気アップ体操講座は他の講座と複数受講可能）受 講 資 格

19日

22日

14日

5日

2日

1日

家 庭 内 で 回 覧 を お 願 い し ま す

（三加茂公民館(役場）２階ふれあいプラザ）

内　      　　容

ストレッチと有酸素運動を

取り入れ、楽しく体を動かす

令和2年度 　ふれあい講座受講生募集について

東みよし町中央公民館（生涯学習課）

100名

募集人員

講座名並びに内容

  本年度も、下記の要領で講座を開設します。受講生を募集いたしますのでふるってご参加ください。

元気アップ体操講座

講　    座　    名

（　会    　    場　）

実施予定日

4日9月

8月 6日

6月 9日 23日

7月

12日 26日

8日

5月

30日

10月

11月

切 り 取 り 線

【 】

26日

18日2月2日 17日

1月20日 13日

 受講生が多数の場合は先着順になります。2月17日以前の申込は無効となります。

 無料
































