
※セミナー内容の詳細につきましては予定変更の可能性もありますので事前にご了承願います。

※本セミナーは収穫物の販売（買取）を確約するものではありません。

しっかり収穫し、自らの農業を安定させるために、
様々な農業経営の情報収集や現場実践できる力を、
2019年度は講演及び講習により習得していただき、
特性を活かした生産や販路開拓を共に目指します。

春夏野菜の種播き　植え付けについて

栽培方法について 病害虫防除 出荷のポイント

長野県上田市出身  香川大学農学部園芸学科卒業

長年の農業指導や農産物販売で培ったノウハウを
元に全国各地で農業指導や加工・販路開拓指導を行う
新規農業事業参入の企業コンサル

●日本野菜ソムリエ協会本部講師
●日本食育ランドスケープ協会副理事長
●宮崎県延岡市農業プロデューサー

誠文堂新光社
「多品目少量栽培で成功できる!!」小さな農業の稼ぎ方
産直新聞社
「産直コペル」 連載

中村敏樹先生

著書

平成31年

4月17日（水）18:00〜

三加茂公民館
（ふれあいプラザ）

町役場三加茂庁舎２階
〒779-4795

徳島県三好郡東みよし町加茂3360番地

4月の
講習内容

会場

日時

多品目少量栽培で
 成功できる！

有限会社 コスモファーム 取締役 会長

地域おこし協
力隊の第3回 SanSanセミナー

東みよし町 産業課 地域おこし協力隊

加茂農村公園管理棟　[SanSan.Lab] 　東みよし町 産業課 地域おこし協力隊　川原春幸
〒779-4701 徳島県三好郡東みよし町加茂6743番地　TEL : 0883-87-8222　FAX : 0883-79-3235
E-mail : haruyuki.kawahara.chiikiokoshi@gmail.com　  [  川原直通携帯電話番号：090-6551-3831 ]

NPO法人三好素人農事研究會主催・企画 協　力

お問い合わせ

講師

定
員 名

様100
参加費
無料





今年度も“国保健康づくり教室”を実施します。

全ての回に参加できなくても構いませんので、お気軽にお申し込みください★

開 催 時 間 10 時～11 時 30 分（受付：9時 30 分～）

開 催 場 所 三加茂庁舎 2階ホール

定 員 ８０名 ※会場の都合により人数を制限する場合があります。

申 込 方 法 下記の参加申込書に記入し、東みよし町役場 住民課(三加茂庁舎・三好庁舎)

に申し込んでください。※電話での参加申込は受け付けていません。

講師紹介

＜お問い合わせ先＞東みよし町役場 住民課 国保係（☎82-6360）

＜国保健康づくり教室 参加申込書＞ ★申込期限：４月２６日(金)まで

※申込期限後の受付はできません。

第 1回 2019 年 6 月 18 日(火) 第 11 回 2019 年 11 月 7 日(木)

第 2 回 2019 年 6 月 28 日(金) 第 12 回 2019 年 11 月 19 日(火)

第 3 回 2019 年 7 月 9 日(火) 第 13 回 2019 年 12 月 5 日(木)

第 4 回 2019 年 7 月 25 日(木) 第 14 回 2019 年 12 月 17 日(火)

第 5 回 2019 年 8 月 6 日(火) 第 15 回 2020 年 1 月 10 日(金)

第 6 回 2019 年 8 月 23 日(金) 第 16 回 2020 年 1 月 21 日(火)

第 7 回 2019 年 9 月 5 日(木) 第 17 回 2020 年 2 月 4 日(火)

第 8 回 2019 年 9 月 20 日(金) 第 18 回 2020 年 2 月 20 日(木)

第 9 回 2019 年 10 月 3 日(木) 第 19 回 2020 年 3 月 10 日(火)

第 10 回 2019 年 10 月 31 日(木) 第 20 回 2020 年 3 月 19 日(木)

フリガナ 電話番号

氏 名 住 所

〒

おおくすクラブ クラブマネージャー

中高老年期運動指導士 國安 恵 氏

ヘルスケアトレーナー

健康運動指導士 岡田 万菜実 氏

四国学院大学カルチュラル・マネジメント学科 教授

健康運動指導士 片山 昭彦 氏

疾病予防運動施設メックアクタストレーナー

健康運動指導士 若松 直樹 氏

キリトリ線





～うだつがあがる町～

ミライズ映画祭
ミライズ開館1周年記念
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2019.5上映作品　タイムスケジュール
金 土 日 月

＊すべて入替制になります　＊単品鑑賞の場合は作品・時間毎にチケットを購入ください ＊フリーパスチケットは、チケット提示で2会場とも自由に出入り可、お好きな作品が何度でも観られます
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